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3. Resumo Executivo

O programa EcoFamilias foi desenvolvido no ambito do projecto EcoCasa da
responsabilidade da Quercus — Associacdo Nacional da Conservacao da Natureza.

Este programa fez o acompanhamento de 30 familias — as EcoFamilias —, num total de
82 pessoas, residentes nos concelhos de Lisboa, Oeiras e Sintra, com o0 objectivo de
avaliar os consumos energéticos no sector doméstico, e implementar medidas com
vista a reducdo de consumos.

A avaliacdo do comportamento energético das EcoFamilias foi efectuada através da
medicao real dos consumos de electrodomésticos e outros equipamentos, bem como
dos hébitos de utilizacdo dos mesmos. Recorreu-se também a medigcéo dos niveis de
temperatura e humidade das habitacdes e andlise das suas caracteristicas. Foram
igualmente efectuadas leituras dos contadores de electricidade, gas e agua. Outro
aspecto em analise foi a utilizacdo de equipamentos de energias renovaveis ao nivel
domeéstico e a sua influéncia na factura energeética.

O programa EcoFamilias, com duracao de 16 meses (entre Outubro de 2005 e Janeiro
de 2007), foi dividido em duas fases: a primeira fase de diagndstico (duragdo de 8
meses) e a segunda de intervencdo com vista a alteracdo de comportamentos
(duracdo de 8 meses). Com os dados recolhidos na primeira fase foram dados
conselhos para a alteracdo de habitos e substituicdo, se possivel e necessario, de
equipamentos e lampadas. A avaliacdo final do programa teve por base as alteracdes
de comportamento verificadas e as diferencas passiveis de analisar na factura
energética.

No periodo em analise foram realizadas 215 visitas as EcoFamilias e foram medidos
0os consumos de 353 equipamentos eléctricos. Nao foi no entanto possivel fazer a
medicao dos consumos dos equipamentos a gas.

Do ponto de vista da construgdo, as EcoFamilias residem na sua maioria em
apartamentos, construidos antes de 1990. A tipologia de parede exterior nas
habitacdes das EcoFamilias € maioritariamente composta por parede simples sem
isolamento (52%). O sombreamento é feito pelo exterior, maioritariamente através de
estores. A orientacdo solar destas habitacdes é predominantemente a Este e Sul.

Dos dados recolhidos e analisados pode afirmar-se que o nimero de elementos das
EcoFamilias ndo é directamente proporcional aos gastos energéticos da mesma. Os
habitos de utilizagdo dos equipamentos e tempo de permanéncia na habitacdo sdo
factores mais determinantes nestes consumos.

Todas as EcoFamilias possuem frigorifico ou combinado, maquina de lavar roupa e
televisdo. O computador e aparelhagem de som estdo presentes em mais de 80%
delas. Os equipamentos identificados e avaliados foram agrupados nas seguintes
categorias: Climatizagdo, Cozinha, Entretenimento, Frio, lluminacdo, Informética e
Telecomunicagbes, Maquinas e Outros.

O grupo de entretenimento, composto pela televisdo, aparelhagem de som,

video/DVD, apresentou consumos na ordem dos 30 kWh/més, em média por
EcoFamilia, que corresponde a 9% da factura mensal de electricidade. O grupo de
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informatica apresentou valores médios de consumo na ordem dos 27 kWh/més. O
consumo de electricidade médio mensal das EcoFamilias foi de 405 kWh.

Nas outras categorias realizou-se uma analise individual de alguns equipamentos,
como o caso do micro-ondas (que representam 3% do consumo da electricidade),
frigorifico/combinado (9% em média) e maquina de lavar roupa (4%).

Pela analise dos dados pode afirmar-se que a utilizagdo dos equipamentos eléctricos
nao tem uma relagdo directa com o nimero de pessoas que habitam uma casa. Outro
dado que se pode retirar € que a maioria dos equipamentos apresentam consumos
fantasma, também designados por off-power, e/ou de stand-by. As lampadas
incandescentes ainda sd@o o tipo de lampadas mais utilizadas nas habitagcbes em
estudo. Esta categoria representa 10% do consumo das familias que foi medido,
existindo em média 7,4 lampadas por assoalhada.

As EcoFamilias ja tém, em 69% dos casos, abastecimento por gas natural, tendo
apresentado um consumo médio de 25 m*® (n) GN/més. As familias que possuem
sistemas de aquecimento central a gas foram as que apresentaram maiores
consumos.

A avaliagdo da temperatura e da humidade em determinadas assoalhadas das
EcoFamilias permitiu verificar a existéncia de amplitudes térmicas significativas nas
divisbes, o que conduz a situagdes de desconforto térmico. Esta situacdo conduz a
necessidade de alguns agregados familiares recorrerem de modo sistemético a
aquecimento no periodo de Inverno. No interior da maioria das habitacbes a
temperatura de conforto era menor em relacdo ao que seria desejavel (18 °C),
oscilando bastante em funcdo da temperatura exterior, o que mostra problemas de
isolamento.

O irradiador a 6leo é o equipamento para aguecimento presente no maior nimero de
EcoFamilias, e o desumidificador encontra-se presente com maior frequéncia nas
familias residentes no concelho de Sintra.

No que respeita as emissdes de gases de efeito de estufa (em particular de didxido de
carbono) associadas aos consumos de energia, verificou-se, tal como para 0s
consumos de electricidade e gas, uma variagdo muito significativa de emissdes entre
familias. Em média, estas emissfes foram na ordem das 254 kg CO2/més, havendo
emissdes de familias com valores proximos dos 800 Kg de CO, /més. Este valor médio
de emissdes pode traduzir-se como a emissdo equivalente do consumo realizado por
12 lampadas incandescentes de 60W ligadas 24 horas por dia, durante um més.

A partir dos dados recolhidos foram avaliados os potenciais de poupanca energética
das EcoFamilias. Foram identificados potenciais de reducéo através da eliminagdo de
consumos de stand-by e off-power e substituicdo de lampadas incandescentes por
fluorescentes compactas. Uma medida benéfica para algumas familias, e que traz
também beneficios ambientais, é a substituicao do contador simples pelo Bi-Horario.

Os consumos de stand-by e off-power representam uma fatia nada desprezavel na
factura energética total das familias. Uma vez que estes consumos ndo representam
um bem acrescido as familias, esta foi uma das areas de actuacdo na reducédo dos
consumos. As categorias do Entretenimento e Informatica sdo as areas onde estes
consumos tém um peso significativo.

Quercus — Associacao Nacional de Conservacao da Natureza 6
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As recomendag0es realizadas, na anulacdo de consumos de stand-by e off-power e
utilizacdo correcta dos equipamentos permitiram uma reducdo de 150 kWh/més.
Conseguiu-se, desta forma, uma reducédo de 74,7 kg CO,/més.

Para além das redugdes conseguidas com as medidas implementadas, verificou-se
um elevado potencial de poupancga relativamente a categoria de iluminacdo, podendo-
se atingir uma reducdo de cerca de 7 kWh/més, pela substituicdo de lampadas
incandescentes por lampadas fluorescentes compactas, bem como pela utilizagédo de
lampadas de halogéneo de menor poténcia.

A forma como as recomendag¢fes foram transmitidas revelou-se eficaz na maioria dos
casos, por varios motivos. Entre os mais significativos pode referir-se o facto das
familias terem-se inscrito de forma voluntéria, estando mais dispostas para a
mudancga, o acompanhamento directo das familias e os conselhos adaptados a cada
familia.

Com este estudo conclui-se que se podem atingir reducdes significativas de consumo
de electricidade com pequenas alteracbes de comportamento, sem alterar o conforto
das familias. Assim, prevé-se uma reducdo de cerca de 11,4 kWh/més em média por
familia, que representa cerca de 3% do consumo total de electricidade mensal.

No total, com as recomendacdes realizadas e o potencial de reducgéo identificado,
pode atingir-se uma poupanca de 342 kWh/més, evitando-se a emisséo de cerca de
171 kgCO2/més.

Se todas as familias portuguesas conseguissem esta reducdo de emissdes,
contribuiriam com uma reducdo de 0,4% de emissdes para o cumprimento do
Protocolo de Quioto tendo por base o ano de referéncia de 1990.

Seguindo os moldes do Programa EcoFamilias 30 (Fase I), o programa EcoFamilias
225 vai agora acompanhar, entre 2007 e 2008, os consumos energéticos de 225
familias em todo o territério nacional continental (dividido pelas 9 zonas climaticas
consideradas no RCCTE), actuando directamente nas habitacdes através da alteracéo
de habitos, com vista a reducdo desses consumos.

O programa EcoFamilias 225 promovido pela EDP Distribui¢do, insere-se no ambito

do Plano de Promocdo de Eficiéncia no Consumo financiado pela Entidade
Reguladora dos Servigos Energéticos (ERSE).

Quercus — Associacao Nacional de Conservacao da Natureza 7
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4. Introducao

No periodo 1990-2004, o consumo de electricidade representou 19% do total de
energia final consumida’. Em Portugal, o consumo de electricidade tem crescido
aproximadamente 5,7% ao ano (média de trés anos do crescimento do consumo
anual, 2002-2005)%.

Devido aos elevados precos, € mais provavelmente também pelo abrandamento
economico (variacdes do PIB entre -0,8% (2003) e 2,0% (2005) entre os anos 2001-
2005)%, a procura da electricidade desceu para um crescimento anual de 2,6% entre
2005 e 2006, semelhante ao crescimento anual anterior a 2002 (de 2001 para 2002
registou-se um aumento de apenas 1,6%)*. No entanto, tem sido projectado um
crescimento de 350% no consumo de electricidade entre 1990 e 2020°.

O sector residencial em Portugal € uma das areas onde o consumo de energia tem
crescido consideravelmente, e as previsées mostram que este crescimento continuara.
Representa 16% do total da energia final consumida e é o terceiro maior sector de
consumo em Portugal, depois da industria e dos transportes®. Um estudo recente
indicou que um kWh poupado em Portugal é dez vezes mais barato que um ganho no
investimento da produc&o de energias renovaveis’.

O aumento do rendimento familiar permitiu as familias portuguesas a possibilidade de
comprar mais equipamentos, desde maquinas de lavar loica até mais de uma televisdo
em casa. Este aumento de equipamentos nas casas portuguesas, a par com 0
ineficiente uso da energia devido a praticas e habitos incorrectos e a ineficiéncia de
certos equipamentos, e ainda pela baixa qualidade verificada nos edificios
residenciais, constituem as causas mais provaveis deste aumento no consumo de
energia verificado.

As politicas energéticas em Portugal sdo da responsabilidade do Ministério da
Economia, Indistria e Inovacéo e da Entidade Reguladora do Sector Energético.

Actualmente Portugal afasta-se dos valores estabelecidos para a reducdo das
emissdes de gases de efeito estufa (GEE). Portugal deveria ter limitado o crescimento
das emissbes de GEE até 27% no periodo 1990-2008/20012, mas até agora registou
um aumento de 41% (entre 1990 e 2004)%, e o consumo privado é um dos principais
factores responsaveis por esta situacdo. As contas da Quercus para o ano de 2005
apontam para um aumento de 45% relativamente aos valores de GEE de 1990.

1 Direccdo Geral de Geologia e Energia (2006). Balangos energéticos — www.dgge.pt e
http://www.dge.pt/main.asp?ldTemas=11
2 Rede Eléctrica Nacional (2006). Dados Técnicos - www.ren.pt e

http://www.dge.pt/main.asp?ldTemas=11

3 Banco de Portugal (2006). Previsdes Econdémicas do Outono da Comissdo Europeia (2003-2005) —
Portugal - http://www.bportugal.pt/publish/other/ce_out_03_p.htm

4 Rede Eléctrica Nacional (2006). Dados Técnicos - www.ren.pt http://www.dge.pt/main.asp?ldTemas=11
5 Instituto do Ambiente (2006). Plano Nacional para as Alteragdes Climéticas — Avaliagdo do estado de
cumprimento do Protocolo de Quioto. Verséo de 31 de Janeiro de 2006.

6 Agéncia para a Energia (2004). Eficiéncia energética em equipamentos e sistemas eléctricos no sector
residencial.

7 Verdelho, P. (2005). Eficiéncia energética e gestdo da procura no contexto da regulacdo do sector
eléctrico. ERSE, Seminario Conservacéo de Energia & Energias Renovaveis, Quercus, FLAD, Lisboa.

8 Inventario Nacional de gases de efeito estufa, 1990 — 2004, submetido 2006
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O Plano Nacional para as Alteragbes Climaticas, estima que o crescimento de
emissdes de GEE provenientes do consumo energético no sector doméstico possa
crescer mais de 60% até 2020, em comparagcdo com o ano base de 1990.

Deste modo tornam-se urgentes mudancas na tendéncia de consumos energéticos no
sector residencial, tanto através de redugBes no consumo total de energia como
através da melhoria da eficiéncia energética.

Existe um potencial consideravel para a eficiéncia energética e poupanca de energia
no sector residencial, através da consciencializacdo dos consumidores e fornecendo
aos agregados familiares feedback sobre o seu uso da energia e habitos de consumo.

Outro grupo de agentes relevantes nesta problematica sdo os stakeholders do sector
da construcdo. A qualidade das novas habitacdes portuguesas € ainda muito baixa,
especialmente no que concerne ao seu desempenho energético’.

Os regulamentos adoptados em 1990 especificaram um conjunto minimo de requisitos
para a eficiéncia térmica dos novos edificios e para os sistemas de aquecimento e
arrefecimento (Regulamento das Caracteristicas de Conforto Térmico em Edificios —
DL 40/90 e Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em Edificios — DL
118/98). No entanto, e muito devido a falta de promocéo, estes regulamentos foram
frequentemente ignorados ou aplicados de forma muito pobre.

Uma revisdo destes regulamentos foi levada a cabo de forma a integrar a Directiva
2002/91/CE relativa ao desempenho energético dos edificios, que foi adoptada pela
Unido Europeia, e inclui a necessidade de certificacdo e os requisitos para informacao
e atribuicdo de etiqueta energética. Contudo, novamente sem um adequado reforco,
esta regulamentacdo n&o tera os efeitos desejados. E relevante e necessario o papel
de uma terceira parte independente, com competéncias a nivel de inspeccao, para que
0s regulamentos surtam os efeitos desejados.

Para além do exposto anteriormente, a certificagcdo energética de edificios - como
requerida pela Directiva, por exemplo — é de pouca utilidade se os compradores
(publicos ou privados) ndo a souberem interpretar ou utilizar a informagcdo ai
disponibilizada (e.g. comparacédo de benchmark).

Desta forma, o aumento da consciencializagédo e educacao dos compradores publicos
ou privados tem um papel vital na conducdo deste processo rumo a uma maior
eficiéncia energética nos edificios. E crucial informar os cidaddos sobre os aspectos
relevantes a ter em conta na compra de uma casa e encoraja-los a procurar e exigir
habitacdes de melhor qualidade nestes aspectos.

Para melhorar a eficiéncia energética, os consumidores precisam de examinar 0s seus
habitos de consumo e considerar os meios para os reduzir, mas sem que hajam
alteracdes no seu nivel de conforto. De forma a consegui-lo, os consumidores
precisam nao sO de estarem alertadas para o problema mas também saberem — ou
descobrirem facilmente — onde e como actuar.

° DECO - Pro Teste (2005). Casas novas: caras e sem conforto térmico, Pro Teste n.° 254 — Jan. 2005 -
p. 8to 13.
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5. Objectivos

O programa EcoFamilias teve por objectivo avaliar o consumo energético das familias
portuguesas e o potencial de reducdo de consumo, quer pela alteracdo de habitos de
utilizacdo dos equipamentos, quer pela substituicdo de equipamentos por outros
energeticamente mais eficientes.

Os objectivos principais do programa foram:
Caracterizar habitos de consumo energético das familias portuguesas;
Delinear planos de gestdo de procura para as familias e promover a sua
implementacao;
Promover a eficiéncia do consumo energético no sector doméstico;
Conseguir uma reducdo efectiva nos consumos das familias, através do
acompanhamento directo das familias.

Através da implementacdo de medidas em conjunto com as familias, conseguiu-se

alterar comportamentos e, consequentemente, diminuir alguns consumos energéticos
e aumentar a eficiéncia de utilizacdo de outros.

Quercus — Associacao Nacional de Conservacao da Natureza 10
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6. Metodologia

O programa EcoFamilias foi delineado para se desenvolver durante 12 meses, em
duas fases distintas:

Fase de Diagndstico. Fase com duracdo de 8 meses (Outubro de 2005 a Maio de
2006), para caracterizacdo e monitorizacdo dos consumos energéticos das
EcoFamilias, recorrendo a aparelhos de medicéo, entre outros recursos. Embora o
diagnostico dos consumos energéticos se prolongue por toda a duragdo do programa,
tem um periodo mais intenso nesta fase. Sdo também delineados, nesta fase, os eixos
fundamentais de intervencao para a segunda fase.

Fase de Recomendacdes. Fase com duragdo de 8 meses, de recomendaches e
implementacdo de medidas com vista a reducéo de consumos. Estas medidas podem
passar pela alteracdo de comportamentos ou pela substituicdo de lampadas ou
equipamentos.

6.1 Seleccéo

Para este programa a Quercus contou com a colaboracdo das agéncias municipais de
energia de Lisboa (E-Nova), Oeiras (OEINERGE) e Sintra (AMES). Desta forma, as
familias a integrarem este programa foram seleccionadas nestes concelhos.

O primeiro factor de seleccdo das EcoFamilias foi o nUmero de elementos que compde
o agregado familiar'®, pois foi propésito do programa ter uma amostra onde
estivessem representadas composicdes de agregado familiar diferentes. Assim, foi
decidido seleccionar em cada concelho familias de 1 pessoa; 2 pessoas; 3 e/ou 4
pessoas; e 5 e/ou mais pessoas.

A avaliacdo de grupos de familias em diferentes concelhos permite comparar 0s
gastos associados ao conforto ambiente nas habitacdes em relagdo as diferentes
caracteristicas climatéricas de cada um.

Para avaliacao dos resultados do programa, foram escolhidas familias de controlo nas
quais apenas se avaliam e caracterizam os habitos de consumo energéticos durante a
duracgdo total do programa, sendo feito posteriormente o aconselhamento com base
nos resultados obtidos nas EcoFamilias, durante um periodo ndo superior a 3 meses.
Através destas familias de controlo, pretendia-se comparar e avaliar o nivel de
poupanca conseguido entre familias com agregados familiares semelhantes. Devido a
especificidade climatica de Sintra foi decido seleccionar, neste concelho, 4 familias de
controlo em vez de duas.

O numero total de familias seleccionadas para o programa foi decidido
fundamentalmente com base nos meios financeiros e técnicos disponiveis do projecto

1 Entende-se por agregado familiar o conjunto de pessoas ligadas entre si por vinculo de
parentesco, casamento ou outras situacdes equiparadas, desde que vivam em economia
comum.

Quercus — Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza 11
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EcoCasa. Assim, decidiu-se, neste primeiro ano de desenvolvimento do programa
EcoFamilias, acompanhar cerca de 10 familias em cada concelho, num total de 32
familias (Tabela 1).

Tabela 1 — Nimero, composi¢éo do agregado familiar e distribuicdo pretendida das

EcoFamilias
Composigao do N.° de EcoFamilias
Concelho agregado familiar | (+ N.° de EcoFamilias de controlo) Total
1 Pessoa 2+1
Lisboa 2 Pessoas 2 10 EcoFamilias (8 + 2)
3/ 4 Pessoas 2+1
5/ 5+ Pessoas 2
1 Pessoa 2
. 2 Pessoas 2+1 -
Oeiras 374 Possons > 10 EcoFamilias (8 + 2)
5/ 5+ Pessoas 2+1
1 Pessoa 2+1
. 2 Pessoas 2+1 -
Sintra 3774 Possons 571 10 EcoFamilias (8 + 4)
5/5+ Pessoas 2+1
1 Pessoa 6+2
2 Pessoas 6+2 -
+
Total 372 Possoas 612 32 EcoFamilias (24 + 8)
5/ 5+ Pessoas 6+2

Um dos pressupostos necessario a assegurar foi a aleatoriedade na escolha das
EcoFamilias. Este pressuposto foi também referenciado pelo CarB' como sendo
muito importante. De forma a assegurar este caracter aleatorio na pré-selecgédo das
familias foi decidido apelar a participacdo voluntaria das familias no programa
EcoFamilias, que foi divulgado nos meios de comunicagéo social.

De forma a ter na amostra varios tipos de habitacbes e utilizacdes diferentes, apos a
fase de inscricdo, a selec¢do das EcoFamilias teve por base um questionario enviado
as familias voluntariamente inscritas, para serem seleccionadas de acordo com os
seguintes critérios, para além da constituicdo do agregado familiar:
- Ocupagédo da casa;

Utilizac&o de energias renovaveis para Aguas Quentes Sanitarias ou producéo

de electricidade;

Utilizacédo de contador bi-horario;

Tipo de gas e utilizacéo final;

Tipologia da habitacdo (apartamento/vivenda);

Sistemas de climatizacgéo.

1 http://www.carb.org.uk/
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6.2 Aparelhos utilizados

Nas duas fases do Programa EcoFamilias foram utilizados aparelhos para a medicao
de consumos eléctricos e registo de valores de temperatura e humidade, dentro de
cada habitacdo. A seguir descrevem-se os aparelhos utilizados.

Termohigrémetro com registo (data-logger) (Figura 1) — Permite a leitura e o registo
de valores de temperatura e humidade, em intervalos pré-definidos, ao longo do
tempo, com armazenamento de dados.

Figura 1 — Termo-Higrémetro utilizado na medigédo e registo dos valores de Temperatura
e Humidade em cada EcoFamilia.

Energy Check (Figura 2) — Permite a leitura de consumos eléctricos em cada tomada,
para um ou mais aparelhos; capacidade de leitura e registo até 99 dias, com
armazenagem de dados.

Figura 2 — Energy Check utilizado na medicao e registo de consumo de energ ia eléctrica
de equipamentos

Os aparelhos para a medicdo de consumos de gas por equipamento requerem a
intervencdo de um técnico especializado, para a sua correcta instalacdo na tubagem.
Por este motivo, nao foram adquiridos aparelhos para a medi¢cdo de consumos de gas.

6.3 Fase de Diagndstico

Durante todo o programa, quer a caracterizagdo dos consumos energeéticos, quer a
avaliagdo da redugcdo dos mesmos, foram realizadas de acordo com as accoes e
ferramentas que a seguir se descrevem.

Medicdo de consumo de equipamentos. Através de aparelhos de medicdo de
consumos eléctricos — energy check — foram realizadas medi¢ges no maior nUmero
possivel de equipamentos existentes numa habitacao.

Com este método pretendeu-se obter uma grelha, o mais completa possivel, dos

periodos de consumo e consumos reais, stand-by e off-power de cada equipamento
eléctrico.
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Registo de niveis de temperatura e humidade relativ a. Através de
termohigrometros foram registados os niveis de temperatura e humidade relativa. Para
fazer uma avaliacdo mais completa, cada divisdo de cada casa deveria ter um
termohigrometro, mas tal ndo foi possivel por razdes orgamentais. Assim, cada
habitacdo tem um termohigrometro na sala ou quarto principal. Os termohigrometros
foram distribuidos por estas duas divisGes equitativamente, nas habitacbes do mesmo
concelho. Os valores de temperatura e humidade foram registados em intervalos de 4
minutos. Este intervalo permite identificar as flutuacdes de temperatura dentro de cada
divisdo e os periodos em que estao ligados os aparelhos de climatizagéo.

Com estes registos pretendeu-se avaliar as necessidades de aquecimento e
arrefecimento de cada habitacdo, associadas ao conforto higrotérmico e ao consumo
de energia em aparelhos de climatizacéo.

Registo dos consumos globais de energia. Os consumos globais foram
monitorizados através das leituras dos contadores e da andlise das facturas de
electricidade e gas. Foram também registadas as leituras de consumo de agua, por
terem implicacdo directa no consumo de energia, pela necessidade de aquecimento.

Levantamento dos habitos de consumo.  Através de um questionario desenvolvido
para caracterizacdo dos habitos de consumo foi solicitado a EcoFamilia que
identificasse qual o periodo de utilizacdo de cada equipamento consumidor de energia,
existente em casa, bem como tempos de utilizacéo e identificacdo de permanéncia ou

ndo dos equipamentos em stand-by.

Caracterizagéo da Construcdo . A caracterizagdo da construcao foi efectuada através
da andlise da solugéo construtiva e material de isolamento adoptados, em cada caso e
sempre gque possivel. Esta caracterizacdo passou também pela medigéo e verificacdo
da dimensdo e espessura das paredes exteriores e registo da orientacdo solar das
mesmas. As janelas foram caracterizadas pelo registo das suas areas, orientacdes
solares, forma de sombreamento e tipo de caixilharia e vidro, adoptados em cada
caso.

Os levantamentos e medicdes descritos foram efectuados através das visitas dos
técnicos, a cada EcoFamilia. A Tabela 2 — Delineamento previsto para a monitoriza¢ao
dos consumos energéticos em cada EcoFamiliaTabela 2 resume a delineacdo prevista
para as visitas as EcoFamilias.

Tabela 2 — Delineamento previsto para a monitorizag 8o dos consumos energéticos em
cada EcoFamilia

Monitorizagao Forma ~ de Periodicidade Numero de aparelhos
Monitorizagéo previsto

Consumos  globais  de | Leitura de Mensal

electricidade, gas e agua contadores

Conforto _térmico Termo-higrometros Continuo 1/Habitago

(temperatura e humidade) com data-logger

Consumos dos

equipamentos eléctricos e | Energy checks 2 equipamentos/més 1/Habitagcéo

consumos em Stand-by

Habitos de Consumo Questionario Em cada visita
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6.4 Fase de Recomendacgdes

Apéds a fase de diagnéstico foi avaliado o potencial de redugdo de consumo eléctrico
em cada EcoFamilia. Este potencial de reducao de consumo foi estimado com base
nos consumos reais dos equipamentos, pela troca dos mesmos ou pela reducdo dos
consumos de stand-by e fantasma, através da alteracdo de comportamentos. A
mudanca de héabitos de consumo também pode verificar-se na adeséo aos contadores
bi-horarios, com consequente adequacéo de planos de gestdo da procura.

Na segunda fase deste programa — Fase de Recomendac¢des — foram assim
implementadas em cada EcoFamilia, e segundo a avaliacdo do potencial de reducéo,
um conjunto de medidas com vista ao aumento efectivo da poupanca de energia
nestas habitacdes. A avaliagdo dos resultados foi feita com base em novas medicbes
dos consumos eléctricos.

As recomendac¢Oes sobre aspectos construtivos/conforto térmico vao ser dadas na
ficha de recomendacdes que vai ser entregue as familias, ndo se tendo feito a
avaliacdo das poupancas energéticas potencialmente conseguidas.

6.5 Tele-EcoFamilias

Na elaboracdo deste programa foi também delineada uma forma de intervir em
familias de outras zonas do pais, sem que para tal fosse necessaria a visita presencial
de um técnico. Esta componente do programa designou-se por Tele-EcoFamilias.

Nestas Tele-EcoFamilias pretendia-se medir consumos e apresentar recomendacdes,
mas apenas através da leitura dos contadores electricidade, gas e &gua, e
caracterizagcao dos consumos através do questionario ja referido.

Para a seleccdo de um total de Tele-EcoFamilias, dividiu-se o pais em 4 quadrantes
geograficos — Norte Litoral, Norte Interior, Sul Litoral e Sul Interior. O objectivo era a
obtencdo de uma amostra equitativa entre quadrantes geograficos e agregados
familiares.

Esta componente ndo foi no entanto possivel implementar por razdes de gestdo e
logisticas.

As familias que se inscreveram foram contactadas novamente para integrarem o
projecto EcoFamilias 225,

12 Segunda fase do projecto EcoFamilias. Este projecto é promovido pela EDP no ambito do Plano de
Promocgédo da Eficiéncia no Consumo de energia eléctrica, aprovado pela Entidade Reguladora dos
Servigos Energéticos (ERSE).
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7. Implementacao

7.1 Seleccédo das EcoFamilias

Em Marco de 2005 foi lancado o desafio para as familias se inscreverem
voluntariamente no programa EcoFamilias da Quercus, através da comunicagao social
e do site do projecto EcoCasa. Foram cerca de 200 as familias que responderam ao
desafio, inscrevendo-se por e-mail ou telefone.

Dos 3 concelhos onde o programa iria ser desenvolvido inscreveram-se 78 familias: 45
de Lisboa, 18 de Oeiras e 15 de Sintra. Com base no questionario referido na
metodologia, foram seleccionadas as 32 EcoFamilias para fazer parte do programa.

Ao longo da fase de diagnéstico surgiram algumas situagfes que levaram a
necessidade de substituicdo de algumas EcoFamilias, como a alteracéo na tipologia
de agregados familiares (nascimentos, casamentos e recepcdo de familiares por
longos periodos de tempo) ou alteracdo de morada de residéncia. Estes casos tiveram
como consequéncia um menor nimero de visitas as novas familias de substituicéo e,
consequentemente, uma reducéo dos dados recolhidos relativamente ao pretendido.
Em dois casos ndo foi possivel substituir as EcoFamilias, por o programa ja se
encontrar em fase adiantada.

Assim, o Programa EcoFamilias conta com a colaboragéo de 30 familias distribuidas
pelos concelhos de Lisboa, Oeiras e Sintra, com agregados familiares diferentes
(Tabela 3).

Tabela 3 — NUmero, composicéo do agregado familiar e distribuicdo das EcoFamilias

Concelho Composicdo do N.° de EcoFamilias ID EcoFamilia Total
agregado familiar (+ N.° de EcoFamilias de controlo) (+ EcoFamilias de controlo)
1 Pessoa 2+1 6L,11L + 1L
. 2 P 2+1 3L, 10L + 4L o

Lisboa 55038 10 EcoFamilias (7 + 2)
3/ 4 Pessoas 2 2L, 7L
5/ 5+ Pessoas 2 8L, 9L
1 Pessoa 2 190, 200

. 2 P 1 170

Oeiras €ss0as 10 EcoFamilias (8 + 2)
3/ 4 Pessoas 2+1 130, 160 + 150
5/ 5+ Pessoas 2+1 140, 180 + 120
1 Pessoa 2+1 26S, 30S + 29S

Sintra 2 Pessoas 21 245,315 + 325 10 EcoFamilias (7 + 4)
3/ 4 Pessoas 2+1 21S, 22S + 23S
5/ 5+ Pessoas 1+1 25S +28S
1 Pessoa 6+2 6L,11L, 190, 200, 26S, 30S + 1L, 29S
2P 5+2 3L, 10L, 170, 24S, 31S + 4L, 32S o

Total 55038 30 EcoFamilias (23 + 7)
3/ 4 Pessoas 6+2 2L, 7L, 130, 160, 21S, 22S + 150, 23S
5/ 5+ Pessoas 5+2 8L, 9L, 140, 180, 25S + 120, 28S

A familia 28S, embora seja de 5 pessoas foi considerada de 3, pois em mais de 80%
do tempo a casa esteve habitada por 3 pessoas.
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7.2 Visitas as EcoFamilias

Entre Outubro de 2005 e Janeiro de 2007, desenrolaram-se as visitas as EcoFamilias,
inicialmente previstas para se realizarem quinzenalmente.

Nas visitas as EcoFamilias, a maior dificuldade sentida foi ao nivel da marcacédo e
coordenacgdo destas visitas. A dispersdo geogréafica entre as EcoFamilias, aliado ao
facto da maioria das familias ter apenas disponibilidade em horéario pés-laboral e
apenas em alguns dias da semana, foram factores que influenciaram o namero de
visitas conseguidas as EcoFamilias.

Entre Outubro de 2005 e Janeiro de 2007 efectuaram-se 215 visitas as EcoFamilias. O
namero de visitas conseguido em cada EcoFamilia foi variavel, tal como se pode
verificar na Figura 3, e condicionado pelos factores ja descritos.
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Figura 3 — NUmero de visitas efectuadas as EcoFamil ias
7.3 Recolha de Dados

Tal como descrito no capitulo da Metodologia, a recolha de dados foi efectuada
através da utilizacao dos aparelhos de medicdo Energy Check e Termohigrémetros e
também pelo registo das leituras dos contadores de electricidade, gas e 4gua.

Quanto a medicao de consumos eléctricos, foram medidos 353 equipamentos no total
das 30 EcoFamilias, numa média de 11,7 equipamentos por EcoFamilia (Figura 4).
Realizaram-se cerca de 292 medicbes, sendo que alguns equipamentos foram
medidos mais que uma vez (isolados e em conjunto com outros).
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Figura 4 — Nimero de equipamentos medidos por EcoFa  milia

A medicdo de certos aparelhos apresentou algumas dificuldades. O caso dos
electrodomésticos encastrados, em que ndo se consegue ter acesso as fichas de
electricidade dos mesmos, foi uma condicionante as medi¢cbes efectuadas em varias
habitacoes.

Muitas vezes os equipamentos de entretenimento, na sala, estdo todos ligados a
mesma tomada, que se encontram por trds de moveis, 0 que tornou por vezes a sua
medicao impraticavel. Noutros casos nao foi possivel medir os equipamentos
separadamente, mas apenas em conjunto. Houve também casos em que se assumiu
medir alguns equipamentos em conjunto, por se verificar que existiam em quase todas
as casas, como por exemplo um conjunto composto por uma televisdo, DVD,
aparelhagem de som e descodificador de televisdo (vulgarmente conhecido por
powerbox).

Equipamentos que estdo directamente ligados a rede eléctrica da casa,
nomeadamente os aparelhos de ar condicionado, e 0os aquecedores de casa-de-banho
foram outros dos equipamentos onde ndo se conseguiu efectuar medicdes.

A leitura dos contadores de algumas EcoFamilias também néo foi possivel, devido ao
facto de alguns se encontrarem fechados, apenas acessiveis para os técnicos das
empresas.

Como se pode verificar pelas situacdes descritas, a implementagdo do programa
EcoFamilias no terreno teve que transpor algumas dificuldades e ajustar-se em alguns
momentos as situacdes que iam surgindo. Desta experiéncia resulta que os dados
recolhidos em cada EcoFamilia apresentam diferengas, quer em termos de qualidade,
guer em quantidade.
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8. Fase de Diagnostico — Resultados

8.1 Caracterizacdo das EcoFamilias

Os concelhos de intervencdo — Lisboa, Oeiras e Sintra — pertencem a Area
Metropolitana de Lisboa, apresentando caracteristicas maioritariamente urbanas.

Tal como ja foi exposto no capitulo anterior a area de residéncia e o nimero de
pessoas por familia (agregado familiar) sdo factores ndo aleatérios nesta amostra,
verificando-se assim uma distribuicdo equitativa entre tipologias de familias nos
concelhos diferentes.

A maioria das EcoFamilias reside em apartamentos (69%). Esta situacdo verifica-se
principalmente em Lisboa, onde a totalidade das familias reside em apartamentos
(Figura 5). Nos Concelhos de Sintra e Oeiras ja se verifica uma situacdo de maior
equilibrio entre as duas tipologias, com cerca de 40% das familias a residir em
moradias unifamiliares. Relativamente a tipologia das habitacdes, salienta-se um
equilibrio entre as tipologias T2,T3,e T4, em que a tipologia T3 é a mais frequente.

T6 T7 T1

Vivendas i,

-Apartamenms

69%

Figura 5 — Tipo e numero de quartos das habitacbes = das EcoFamilias

Tal como foi referido anteriormente, procurou-se ter neste conjunto de EcoFamilias
habitagcdes com caracteristicas diferentes, nomeadamente ao nivel do espaco exterior
(existéncia de jardim e/ou piscina) e na utilizacdo de equipamentos de energias
renovaveis. Assim, neste conjunto de EcoFamilias existem:

4 HabitagBes (14% do total) com painéis solar térmicos, para o aquecimento

das aguas sanitarias;

8 Habitagdes (cerca de 28% do total) tém jardim;

1 Habitag&o tem piscina (cerca 3%).

8.2 Caracterizacdo da Construcao

A escolha das EcoFamilias teve uma base perfeitamente aleatdria no que se refere as
caracteristicas de constru¢édo das habitacoes.
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A identificacdo das opg¢bes construtivas de cada caso foi conseguida através do ano
de construcéo referido, das fichas técnicas (no caso de habita¢gdes com licengas apos
Marco de 2004) e ainda, noutros casos, através de informac¢des dadas pelas
EcoFamilias que acompanharam a construgdo. Neste Ultimo caso foi também possivel
identificar o tipo de solugéo construtiva da parede e qual o isolamento.

As habitacdes caracterizadas apresentam diferentes tipologias de paredes exteriores
sendo as mais comuns a parede simples, sem qualquer tipo de isolamento, a parede
dupla, com isolamento no interior dos panos de alvenaria e a parede simples com
isolamento pelo exterior da alvenaria.

Apesar das exigéncias do RCCTE (Regulamento das Caracteristicas de Conforto
Térmico de Edificios), continuam a verificar-se anomalias frequentes, tais como pontes
térmicas™® e paredes duplas sem tubos de ventilagdo ou drenagem nas suas caixas de
ar**, que acabam por originar patologias de dificil reparacéo.

O ano de construcéo das habitagbes das EcoFamilias é maioritariamente posterior a
1990 (48%), seguido de casas construidas nos periodos “antes de 1975” e finalmente
as construidas “entre 1975 e 1990".

O isolamento térmico da envolvente da construcdo, introduzido pela legislacdo de
1990, traduz a sua capacidade de resisténcia a passagem de calor do interior para o
exterior, no Inverno e, do exterior para o interior, no Verao. E também apoés o ano de
1990 que aparecem as caixilharias com ruptura térmica®®. A aplicagéo de vidro duplo e
parede dupla é praticamente uma regra a partir desta legislacao.

Na Figura 6 pode-se observar essa relagdo temporal entre a mudanca da legislagéo e
a aplicacdo de medidas mais eficientes energeticamente nas construcoes.

¥ As pontes térmicas sdo responsaveis, na maioria dos casos, pelo aparecimento de
condensacgbes ou outras patologias que influenciam o conforto higrotérmico, e normalmente
decorrem da ma aplicacdo do material de isolamento ou da sua inexisténcia.

* A caixa de ar em parede dupla, é o espaco de ar que fica entre os panos de alvenaria (em
tijolo ou outro). Este espago podera ser preenchido na sua totalidade ou em parte pelo
isolamento térmico.

!% As caixilharias com ruptura de térmica ou corte térmico, sdo fabricadas de forma a promover
uma reducdo da transmisséo térmica entre 40% a 60% o que significa uma optimizagdo no que
respeita a conservacao de temperatura interior.
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Figura 6 — Principais caracteristicas construtivas das habitagbes das EcoFamilias em
relagdo ao ano de construcao.

8.2.1 Paredes exteriores

A tipologia de parede exterior nas habitacbes das EcoFamilias é maioritariamente
composta por parede simples sem isolamento (53%), facto justificado por serem na
sua maioria habitacdes anteriores a 1991 (Figura 7). Numa das habitagbes foi
aplicada, na parede exterior da sala voltada a Sul, uma parede de Trombe. De uma
forma muito genérica, a parede de Trombe é constituida por um vidro exterior
orientado a Sul, uma caixa-de-ar e um muro de grande inércia térmica’®, neste caso
particular de betdo, podendo no entanto ser de outros materiais de grande massa
térmica. A funcdo do conjunto é a captagcdo e acumulacdo da energia proveniente da
irradiacdo solar, provocando o efeito de uma pequena "estufa", fazendo,
consequentemente, um aquecimento gradual da habita¢éo ao longo do dia.

18 A inércia térmica de um material é a sua capacidade em conservar a temperatura apesar das
variagBes da temperatura-ambiente. Quanto maior for a massa do material maior a inércia
térmica.
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Figura 7 — Tipo de parede e isolamento existente na s habitagc6es das EcoFamilias

Nas habitacdes que apresentam isolamento, o mais utilizado € o polistireno extrudido
(XPS), aplicado em 6 habitagfes, seguido do poliestireno expandido (EPS), aplicado
em 3 familias e por fim a | de rocha aplicada apenas em uma casa.

O poliestireno extrudido (XPS)*’, é muito utilizado na construcéo civil, por possuir, um
baixo indice de condutibilidade térmica’ (U-value), o que o torna muito resistente as
trocas térmicas, favorecendo a conservacdo da temperatura no ambiente interior.
Possui ainda uma excelente resisténcia as accfes mecanica e ambientais, sendo
largamente utilizado nas chamadas “coberturas invertidas” em que o isolamento
térmico se encontra por cima da impermeabilizacdo.

O poliestireno expandido (EPS)'® vulgarmente conhecido como esferovite, é uma
espuma termoplastica, tal como o XPS. E um material celular e que se apresenta no
mercado com multiplas formas e fungfes, sendo a sua aplicagdo na construcdo civil
extraordinariamente variada. A sua principal vantagem é a baixa condutibilidade
térmica'® (U-value) apresentada.

Ja a manta de |4 de rocha é um material de isolamento térmico flexivel, leve e de
muito facil instalacdo. A 1& de rocha, além de bom isolante térmico € também um
excelente isolante acustico, e ainda incombustivel, resistente a agua, ndo corrosiva e
ndo € atacada por sais nem por acidos. E muito utilizado para isolar paredes ou na
impermeabilizacdo de lajes.

70 poliestireno extrudido ou XPS é uma espuma homogénea rigida de poliestireno, obtida por
um processo de extrusdo em continuo, que se apresenta sob a forma de placas de cor azul ou
rosa.

'8 O poliestireno expandido ou EPS é um material rigido que apresenta uma estrutura assente
em esferas cheias de ar produzidas através de vapor de 4gua.

19 Condutibilidade térmica é a capacidade que uma substancia possui para transmitir calor por
conducéo. E geralmente simbolizada com a letra K ou entdo denominada U-value.
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De referir ainda o facto de né&o ter sido observado em nenhuma das habitacdes,
analisadas até ao momento, a utlizagcdo do aglomerado negro de cortica como
isolamento. Este material, para além de se tratar de um produto natural, de origem
nacional, possui igualmente um excelente indice de condutibilidade térmica’ (U-value).
A sua producdo utiliza apenas vapor de agua aquecido, em geral recorrendo a
geradores de vapor alimentados com o0s proprios residuos da trituracdo e de
acabamentos (p6 de cortica). Este material apresenta ainda vantagens ao nivel
ambiental pois, no fabrico ndo se introduzem quaisquer aglutinantes, colas, aditivos ou
agentes de expansdo externos a propria cortica natural e eventualmente perigosos
durante a aplicacéo, o uso ou apés a remocéo no final da vida til.

8.2.2 Janelas

No que diz respeito as janelas foi dada atencdo ao tipo de vidro e caixilharia. A
utilizacdo de vidros duplos, preferencialmente de baixa emissividade®®, com
caixilharias com corte térmico®, pode reduzir até 50% das perdas térmicas pelas
janelas, assim como o ruido do exterior.

Importa frisar que cerca de 15% da energia que se utliza no aquecimento e
arrefecimento de uma casa perde-se através de frinchas presentes em caixilharias, por
exemplo, mal vedadas ou empenadas.

Da analise das janelas existentes, no levantamento feito até agora, a maioria (54%)
apresenta vidro duplo (Figura 8). Este facto explica-se por dois factores:

- nas habita¢Bes posteriores a 1991 a sua aplicacdo € uma regra de base devido as
exigéncias da legislacéo;

- nas habita¢des anteriores a 1990, esta € uma medida relativamente simples de tomar
numa habitacdo que permite uma melhoria significativa do conforto térmico da
habitacéo.

Em relacdo a caixilharia verificou-se que a maioria sdo de aluminio. Verifica-se ainda
uma entrada em desuso da caixilharia em madeira, principalmente devido ao facto de
virem a empenar com uso e idade, com 0s respectivos inconvenientes associados,
tanto na abertura e fecho das janelas, como no préprio comportamento térmico.

% A emissividade mede a capacidade de um corpo em emitir energia. Os vidros de baixa
emissividade possuem a caracteristica de reduzir a transferéncia de calor, proporcionando um
elevado isolamento térmico.
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B Vidro simples ¢/ eluminio
m Vicro simples ¢/ medeira
m Vicro duplo ¢/ aluminio
B Vidro duplo ¢/ madeira

m Vicro duplo ¢/ PVC

Figura 8 — Tipo de vidro e caixilharia existentes n  as habitacdes das EcoFamilias.

8.2.3 Sombreamento

O sombreamento, conseguido através de estores ou portadas, pelo lado exterior do
vidro é quase sempre imprescindivel para se poder tirar partido da nossa maior fonte
de energia — o Sol. Os raios solares ao atingirem directamente o vidro, geram o
chamado "efeito de estufa": atravessam o vidro e vao aquecer a habita¢do, sendo
agora impedidos pelo mesmo vidro de voltarem a sair. Uma vez aquecida a massa de
ar interior, o calor s6 se perde a noite, quando a temperatura exterior é inferior a
interior*, pois o fluxo de calor através do vidro verifica-se sempre da temperatura mais

alta para a mais baixa.

E de salientar a diferenca que existe entre sombrear pelo exterior ou pelo interior. No
gue respeita a ganhos e perdas térmicas. Uma janela protegida pelo interior do vidro
deixa passar mais 20% a 30% da radiagdo solar para o seu interior, do que uma
protegida pelo exterior. Este facto que pode ter proveito no Inverno, mas no Verao
pode levar a um aumento do gasto de energia em sistemas de climatiza¢édo para o frio.
No entanto, no que diz respeito a perdas térmicas, uma janela a Norte com
sombreamento pelo exterior, pode deixar perder mais calor durante a noite do que
uma protegida por estores interiores, 0 que igualmente, podera conduzir a um
aumento de gasto de energia em sistemas de climatizacédo para aquecer no Inverno.

Do total das habitacbes analisadas, 69% apresenta sombreamento pelo exterior,
caracteristica tradicional da construgdo portuguesa, maioritariamente através de
estores. 29 % das habitacdes apenas disp6e de sombreamento interior, através do
recurso a cortinas, e 7% apresentam sombreamento entre janelas, que resulta da
aplicacdo de uma nova caixilharia para além dos estores exteriores originalmente
existentes (Figura 9).

1 O fluxo de calor, neste caso através do vidro, verifica-se sempre da temperatura mais alta
para a mais baixa.
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kntre janelas
7%

Interior
24%

Exterior
69%

Figura 9 — Localizagdo do sombreamento nas habitagd  es das EcoFamilias.

8.2.4 Orientacgéo

A orientacdo Sul é a que mais privilegia a potencialidade de aproveitamento térmico do
Sol. S6 com a casa virada a Sul é possivel controlar a 100% os raios solares, com o
auxilio de estores exteriores e/ou palas de proteccao.

Ja a Nascente e a Poente, a entrada de raios solares € praticamente incontrolavel,
recomendando-se no verdo, que se feche o estore a Nascente pela manha e a Poente
ao cair da tarde. Nestas orientacdes 0s raios atingem uma inclinagcdo quase
perpendicular ao vidro, o que impossibilita proteger o vidro, sem que seja cobrindo-o
totalmente.

As orientacdes predominantes das habitacdes das EcoFamilias verificou-se serem a
Este e a Sul. Esta orientacdo é dada pela orientacdo da fachada com maior area
envidracada (Figura 10).

Figura 10 — Orientacdo predominante das habitacbes  das EcoFamilias.
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A orientacdo solar a Este (Nascente) e a Oeste (Poente) constitui, como ja foi referido,
uma dificuldade acrescida para a proteccdo dos véos envidracados, obrigando ao
sombreamento total dos vaos, para que se mantenha o conforto térmico no interior da
habitacao. No que respeita a areas de envidragado, todas as orientacdes acabam por
ser contempladas (Figura 11).

100% -
20% -
80% -
70%
B0% -
50%
40% -
30% -
20%
10% -
0% -

mSul mEste mQeste ENolte

Figura 11 — Orientacao da area envidragcada das habi tacdes das EcoFamilias

Verifica-se que existem algumas habitacdes onde a orientacéo a Norte € significativa.
Esta orientacdo deveria ser evitada ao maximo, porque é nesta orientacdo que
ocorrem grandes perdas térmicas e nenhum ganho, além de serem divisbes mais
sombrias, pois ndo recebem radiacdo solar directa, qualquer que seja a altura do dia.
O que significa no Inverno, gastos acrescidos de energia para manter a temperatura
de conforto e ainda iluminacgdo auxiliar durante varias fases do dia.

8.3 Equipamentos eléctricos e lluminacao

Tal como ja foi referido no capitulo sobre a implementacdo do Programa EcoFamilias,
foram medidos 353 equipamentos eléctricos, num total de 292 medicdes. Alguns
equipamentos foram medidos mais que uma vez, individualmente ou em conjunto. Na
fase de validacdo, algumas medigbes foram ainda rejeitadas. Para além disso,
existiram medicdes que ndo foi possivel considerar devido a problemas com os dados
dos energy checks, o que condicionou uma caracterizacdo mais completa das familias.

Tal como foi descrito na metodologia, foi desenvolvido um inquérito para obter um
levantamento o0 mais completo possivel de todos o0s gastos energéticos de cada
EcoFamilia. Este inquérito teve como objectivo identificar os equipamentos (aparelhos,
electrodomeésticos e de iluminacdo) existentes nas habitacdes das EcoFamilias, bem
como a poténcia de cada um deles, no caso dos eléctricos. Neste inquérito foi também
perguntado o tempo de utilizacdo de cada equipamento e assinalado a presenca de
consumos de stand-by.
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Na Figura 12 pode verificar-se que equipamentos como fogéo, frigorifico, televisédo e
magquina de lavar roupa existem em todas as EcoFamilias. 97% das familias possuem
computador pessoal. Outros equipamentos como aquecedor e micro-ondas estédo
presentes em cerca de 80% das familias abrangidas por este programa.

100

60 A

40 ~

Percentagem

Aparelhodear
condicionado
Aquecedor eléctrico
Fogéo (eléctrico e gas)
Micro-ondas
Frigorifico/Combinado
ArcaCongeladora
Aspirador
Maquinade lavar roupa
Méaquinade lavar loica
Televiséo
Aparelhagem
Video/DVD
Computador

Equipamento
Figura 12 — Taxa de presenca dos equipamentos nas E  coFamilias.

Foram identificados 87 equipamentos diferentes nas EcoFamilias. Os equipamentos
identificados foram agrupados nas seguintes categorias: Climatizacdo, Cozinha,
Entretenimento, Frio, lluminagdo, Informatica e Telecomunicac¢des, Maquinas e Outros
(Tabela 4).
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Tabela 4 — Divisdo dos equipamentos por categorias

Entretenimento

Categoria Tipo de Equipamento
Acumulador de calor Desumidificador
Aquecedor infra-vermelho Escalfeta
Climatizagao Aquecirrl(?nto central eléctrico Irradiador é Oleo
Ar condicionado Termoventilador
Lareira eléctrica Ventoinha
Aguecimento central a gas
Batedeira Maguina de café
Espremedor de sumos Magquina de Péo
Exaustor Micro-ondas
Filtro de 4gua Picador de gelo
Forno eléctrico Placa eléctrica
Cozinha Fritadeira eléctrica Torradeira
Grelhador eléctrico Tostadeira
Jarro eléctrico Varinha mégica
Robd Picadora
Cafeteira Magquina de sumos
Liguidificador Base para comida quente
Amplificador Video
Amplificador de sinal DVD
Aparelhagem de som Porta CD
Leitor de CDs Réadio

Descodificador

Auscultadores sem fios

Lampada fluorescente

Sist. de som panoramico Satélite
Carro Tele-comandado Televisdo
Consola
Frio Arca Horizontal Frigorifico
Arca Vertical Combinado
lluminago Lampada de halogéneo Lampada fluorescente compacta

Lampada incandescente

Informatica e
Telecomunicagdes

Auscultadores sem fios Impressora
Carregador de telemével Modem
Colunas Monitor
Computador pessoal Multifuncdes
Computador portatil Scanner
PDA ZIP

Fax Telefone

Maquinas de lavar

Maquina de lavar loica

Magquina de lavar roupa

Maquina de lavar e secar roupa

Maguina de secar roupa

Carregador pilhas

Maquina de costura

Aparelho de telemetria

Maguina depiladora

Enceradora
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Tabela 4a — Divisdo dos equipamentos por categorias (cont.)

Categoria Tipo de Equipamento
Alarme Estores eléctricos
Aquario Ferro de engomar
Aspirador Guitarra
Baby monitor Méaquina de barbear
Cobertor eléctrico Secador

Outros — - —
Desionizador Toalheiro eléctrico
Despertador Termoacumulador
Carregador pilhas Maquina de costura
Aparelho de telemetria Maquina depiladora
Enceradora

Na Figura 13 apresenta-se a reparticdo dos consumos de electricidade com base nos
consumos eléctricos dos equipamentos medidos. No caso da iluminagdo, o valor
apresentado foi calculado através da poténcia e tempo de utilizacdo das lampadas,
referido pelas familias, por néo ter sido possivel medir.

lluminagao
0%

Ndo Medido Entretenimento
27% 9%
Maquinade
~lavarroupa
. %
Microondas
Manuinade 2%
lavar loica

Frio

2% 10%

Climatizagéo Informdtica
27% 5y

Figura 13 - Distribuicdo dos consumos de electricid ade pelas varias categorias.

Os equipamentos de climatizacdo (aquecedores e desumidificadores) medidos
representam a maior fatia de consumo. Os equipamentos ndo medidos incluem
aparelhos de ar condicionado, electrodomésticos encastrados e pequenos
electrodomeésticos.

A analise dos equipamentos eléctricos foi feita por categorias, visto terem sido
realizadas medicdes individuais e por grupo de equipamentos.

As categorias de lluminacao, Entretimento e Informética representavam cerca de 30%
do consumo total das EcoFamilias. As recomendacbes que foram dadas as
EcoFamilias na segunda fase do programa, descritas em capitulo proprio, incidiram
maioritariamente sobre estas trés categorias.
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8.3.1 Climatizacao

Na Tabela 5 apresentam-se os equipamentos presentes nas EcoFamilias, para o
aguecimento e arrefecimento das habitagfes. Pela analise da tabela pode verificar-se
gue a fonte de energia nesta categoria é variada.

Tabela 5 — Tipo de equipamentos da categoria Climat

izacdo presentes nas EcoFamilias

Categoria Tipo de Equipamento
Acumulador de calor Desumidificador
Aquecedor infra-vermelho Escalfeta
Aquecimento central

Climatizacéo eléctrico Irradiador a éleo

Ar condicionado

Termoventilador

Lareira eléctrica

Ventoinha

Aquecimento central a gas

Os equipamentos eléctricos foram mais utilizados pelas EcoFamilias, sendo o
irradiador a 6leo o equipamento mais presente nas familias (25%) (Figura 14). Os
aquecedores Infravermelhos tiveram também uma presenca muito significativa, em
grande parte pela sua existéncia nas casas-de-banho (60% dos casos).

Figura 14 - Tipo de equipamentos existente nas EcoF  amilias
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Figura 15 - Consumo instantaneo dos equipamentos de aguecimento.

Nesta categoria foi comparado o gasto energético de equipamentos de aquecimento a
gas e a electricidade. O equipamento a gas medido foi 0 aquecimento catalitico a gas
butano. Pela andlise da Figura 15 constata-se que as familias que possuem este tipo
de aguecimento gastam mais energia em climatizagdo do que as outras, pelas
mesmas horas de utilizacdo. Verifica-se ainda que os irradiadores a oOleo e
acumuladores de calor apresentaram consumos instantaneos semelhantes.

N&o foi possivel medir os consumos de electricidade e gas dos sistemas de

aquecimento central, bem como aparelhos de ar condicionado. Neste estudo nao foi
contabilizado o consumo de biomassa para aquecimento.

8.3.2 Cozinha

Os equipamentos eléctricos presentes numa cozinha sdo muitos, variados, e com
caracteristicas e funcdes muito diferentes (Tabela 6).

Tabela 6 — Tipo de equipamentos da categoria Cozinh  a presentes nas EcoFamilias.

Categoria | Tipo de Equipamento
Batedeira Méquina de café
Espremedor de sumos Maquina de Pao
Exaustor Micro-ondas
Filtro de 4gua Picador de gelo
Forno eléctrico Placa eléctrica
Cozinha Fritadeira eléctrica Torradeira
Grelhador eléctrico Tostadeira
Jarro eléctrico Varinha mégica
Robb Picadora
Cafeteira Méquina de sumos
Liquidificador Base para comida quente
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No que respeita aos electrodomésticos de cozinhar formado pelo conjunto placa e
forno, nas familias deste estudo os equipamentos a gas continuam a ter muito maior
peso do que os eléctricos (Figura 16). No entanto no caso do forno existe uma maior
presenca de fornos eléctricos nas casas das EcoFamilias.

A AR, o0 05
forno N forno 2 45 ]
L clecuico (I

Figura 16 — Percentagem de placas e fornos agas e  eléctricos

As medi¢bes de consumos nas cozinhas apresentam algumas dificuldades por
diversas razdes, entre as quais electrodomésticos encastrados ou ligados
directamente a instalacéo eléctrica da casa (por exemplo, forno eléctrico e exaustor).

Dos pequenos electrodomésticos apresentados na Tabela 6 o mais comum, e também

o mais utilizado, € o micro-ondas, estando presente em cerca de 87% das
EcoFamilias.

Dos restantes pequenos electrodomésticos, 0s mais comuns sdo a torradeira e a
varinha magica, seguidas da maquina de café e do jarro eléctrico (Figura ).
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Figura 17 — Presenca de pequenos electrodomésticos nas EcoFamilias

Dos pequenos electrodomésticos, apenas ao micro-ondas foi medido o consumo
eléctrico. Nao foi avaliado o consumo dos restantes pequenos electrodomésticos pois
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a diversidade e utilizacdo esporadica dos mesmos, requeria tempos de medicéo
bastante prolongados para uma correcta avaliacdo dos seus consumos.

A Figura 17 (a seguir) mostra o consumo dos varios micro-ondas que foi possivel
medir nas EcoFamilias. Nas EcoFamilias onde foram medidos consumos de micro-
ondas, verificou-se que estes representam entre 0,1 e 3% da factura total de
electricidade, correspondendo a consumos entre 0,2 e 11 kWh/més.

Na analise por pessoa, a média destes consumos é de 1,9 kWh/més e é semelhante
entre as familias e, portanto, directamente proporcional ao tamanho das mesmas.

A EcoFamilia 3L apresenta um consumo atipico deste electrodoméstico pois cozinha
maioritariamente ao fim-de-semana, limitando-se durante a semana a aquecer comida,
utilizando para tal o micro-ondas.
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Figura 17 — Consumo dos micro-ondas (kWh/més) nas E  coFamilias

Uma outra evidéncia desta analise é a existéncia de consumo de electricidade em
continuo em 46% dos micro-ondas medidos. Este consumo esta directamente
relacionado com a existéncia de painéis electronicos nestes electrodomésticos.

8.3.3 Entretenimento

Na analise do tipo de equipamentos de Entretenimento existentes nos lares das
EcoFamilias, verificou-se que todas elas tém pelo menos um aparelho de televiséo.
Outros equipamentos como DVD ou video, ou ainda aparelhagem de som, séo
comuns nestas familias, encontrando-se em mais de 80% das familias. Nesta
categoria ainda estdo incluidos equipamentos como o descodificador de televisdo
(vulgarmente conhecido por powerbox) ou consolas, num total de 15 tipos de
equipamentos (Tabela 7).
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Tabela 7 — Tipo de equipamentos de Entretenimento p  resentes nas EcoFamilias.

Categoria Tipo de Equipamento
Amplificador Video
Amplificador de sinal DVD
Aparelhagem de som Porta CD

. Leitor de CDs Radio

Entretenimento Descodificador Auscultadores sem fios
Sist. de som panordmico  Satélite
Carro Tele-comandado Televisédo
Consola

Do consumo dos equipamentos medidos verificou-se que nas EcoFamilias os
aparelhos de entretenimento apresentam grandes variacdes de consumos: entre 0s 7
e o0s 53 kWh/més, numa média de cerca de 23 kWh/més (Figura 18, a seguir), que
corresponde em média a 5% do consumo mensal de electricidade. Analisando ainda o
grafico os resultados nesta categoria, concluiu-se que o consumo total destes
aparelhos néo é semelhante em familias com agregados familiares semelhantes.
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Figura 18 — Consumo dos equipamentos de Entretenime  nto (kWh/més) nas EcoFamilias

Através da analise dos dados de consumo eléctrico medidos nestes equipamentos foi
possivel verificar que cerca de 42% evidenciam a existéncia de consumo off-power ou
de stand-by. Equipamentos como as aparelhagens de som e os leitores de DVD e
video sdo normalmente fontes de consumos off-power.
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Figura 19 - Comparagao entre o nimero de horas de u tilizagdo e o consumo médio por
més do grupo de entretenimento constituido por tele visdo, video e DVD.

Uma outra andlise neste grupo foi a influéncia da poténcia dos aparelhos no consumo
total de electricidade. Assim, analisou-se grupo de equipamentos com a mesma
constituicdo, tendo sido possivel nas EcoFamilias 170, 180 e 29S. Na analise do
grupo constituido por televiséo, video e DVD (Figura 19) verifica-se que o consumo
mais elevado é no conjunto com maior poténcia e ndo no que apresenta mais horas de
consumo.
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8.3.4 Frio

Nesta categoria foram identificados 4 electrodomésticos diferentes (Tabela 8). Os
combinados e frigorificos encontram-se em todas as EcoFamilias. As arcas
congeladoras ndo tém grande expressao (cerca de 20%) nas familias abrangidas por
este programa. Por esta razdo analisaram-se apenas os consumos de frigorificos e

combinados.

Tabela 8 — Tipo de equipamentos de Entretenimento p  resentes nas EcoFamilias.

Categoria Tipo de Equipamento
. Arca horizontal Combinado
Frio : —
Arca vertical Frigorifico

Os consumos de electricidade dos frigorificos e combinados nédo estdo, mais uma vez,
directamente relacionados com o nimero de pessoas de cada EcoFamilia (Figura 20).
N&o se conseguiu realizar medigbes de consumo a cerca de 10% dos frigorificos e
combinados, por serem electrodomésticos encastrados. O consumo destes
electrodomésticos representa em média cerca de 9% dos gastos em electricidade das
EcoFamilias, que corresponde a consumos entre os 8 e os 45 kWh/més.

40 mmm Por Familia

Por Pessoa

—— Média por Familia

Consumo (kWh/més)
N
(6)]

Média por Pessoa

3/4(150)
3/4(160)
3/4(219)
3/4(229)
3/4(239)
3/4(28S)

EcoFamilia

Figura 20 — Consumo dos equipamentos de Frio (kWh/m  és) nas EcoFamilias

Como se tinha verificado no relatério de progresso, existem dois tipos de
funcionamento dos frigorificos: os que apenas trabalham durante 20 a 40% do tempo e
0s que estdo sempre a trabalhar. Os diferentes tipos de funcionamento ndo tém
influéncia no consumo dos equipamentos (Figura 21). A explicacdo adiantada por um
fornecedor foi que esta diferenca se devia a alteragdes na tecnologia dos frigorificos,
em gue os mais antigos, que funcionam com resisténcias, néo trabalhariam o tempo
todo, e os mais recentes, por funcionarem com ventiladores, estariam o tempo todo a
trabalhar. Numa andlise posterior verificou-se que ndo existe uma relacdo entre o
modo de funcionamento e a data de aquisicdo dos frigorificos (Figura 22). Esta
diferenca podera ser explicada pela diferenca da tecnologia adoptada entre

fabricantes.
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Figura 22 - Relacéo entre o tempo de consumo e ano  de aquisi¢ao dos frigorificos.

8.3.5 lluminacao

Na categoria lluminacdo foram identificados 4 tipo de lampadas (Tabela 9) nas
EcoFamilias.

Tabela 9 — Tipo de equipamentos de lluminagdo prese  ntes nas EcoFamilias.

Categoria Tipo de Equipamento
L Lampada de halogéneo Lampada fluorescente compacta
[luminacéo - - -
Lampada fluorescente Lampada incandescente

Quercus — Associacao Nacional de Conservacao da Natureza 37



Programa EcoFamilias — Relatério Final

Na iluminacdo identificou-se a utilizacdo, ainda predominante, das lampadas
incandescentes, representando 46% do total de ldmpadas caracterizado (Figura 23).
Outro facto que se verifica na iluminagcdo é uma cada vez maior utilizacdo das
lampadas de halogéneo (33%), o que significa uma melhoria ao nivel da eficiéncia
energética relativamente a utilizacdo das lampadas incandescentes. As lampadas
fluorescentes compactas (economizadoras) representam cerca 14% do total de
lluminacdo e as lampadas fluorescentes apenas 7%, encontrando-se principalmente
nas cozinhas.

Figura 23 - Percentagem de presenca dos varios tipo s de lampadas nas EcoFamilias

Nesta categoria foram poucas as medi¢cbes que se conseguiram realizar, visto a
iluminacdo ser predominantemente de tecto. Na contabilizacdo total da lluminacao
existente numa habitacdo, os candeeiros de secretaria, de sala ou de quarto, tém
pouco peso (7% do namero total de lampadas).

Da analise da iluminacao existente nas EcoFamilias verificou-se que a poténcia média
das lampadas incandescentes é de 46 Watts (W) e a das lampadas de halogéneo é de
43 W. No caso das lampadas fluorescentes, a poténcia média é de 39 W e a das
lampadas fluorescentes compactas é de 16 W. O nimero médio por assoalhada nas
EcoFamilias é de 7,4 lampadas.

Na analise da lluminacéo verifica-se que em praticamente todas as EcoFamilias ainda
existe uma presenca significativa das lampadas incandescentes (

Figura 24). Nestes casos, o0 potencial de reducédo de consumo pela troca por lampadas
fluorescentes compactas, poderéa ser elevado, dependendo do tempo de utilizag&o das
mesmas.
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Figura 24 — Namero e tipo de lampadas existentes po  r EcoFamilia.

Relativamente as lampadas de halogéneo verifica-se que também tém uma presenca
muito forte nas habitacdes, em parte devido a construgdo, com a sistematizacdo de
tectos falsos com iluminacdo de halogéneo embutida, mas também devido aos
fabricantes de candeeiros, que apostaram fortemente nos candeeiros para estas

lampadas.
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Figura 25 — Consumo dos varios tipos de lampadas pa  ra as diferentes EcoFamilias

Na andlise de consumos totais (Figura 25) que foi calculado pela poténcia das
lampadas e tempo de utilizagéo referido pelas EcoFamilias, verifica-se que os maiores
consumos encontram-se nas habitagdes onde a presenca de lampadas de halogéneo
€ maior.

Em termos de utilizacdo das lampadas verifica-se que as lampadas incandescentes de
40 W sdo as mais utilizadas (Figura 26). A utilizacdo elevada de lampadas
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incandescentes reflecte a existéncia de um potencial de poupanca muito significativo
na iluminagéo.
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Figura 26 — Consumo médio e tempo de utilizagdo méd  io por tipo de lampada

Também nas lampadas de halogéneo se esta a procurar reduzir consumo a elas
associado, no entanto as lampadas de substituicdo mais eficientes tém uma poténcia
ligeiramente inferior as classicas (de 50 para 35 W), 0 que se traduz num potencial de
reducdo de consumos reduzido. Acresce ainda o factor de ndo existirem alternativas
mais eficientes para todos os tipos de lampadas.

8.3.6 Informatica e Telecomunica¢des

Os equipamentos informéticos tém um peso crescente nos lares portugueses, facto
ainda mais acentuado em zonas urbanas como é o caso deste estudo. Reflexo disto é
o facto de 97% das EcoFamilias possuirem computador.

Foram identificados 14 equipamentos diferentes nesta categoria (Tabela 10). Dos
equipamentos existentes o computador pessoal é 0 mais comum.

Tabela 10 — Tipo de equipamentos da categoria Infor mética e Telecomunicagdes
existentes nas EcoFamilias

Categoria Tipo de Equipamento
Auscultadores sem fios Impressora
Carregador de telemével Modem
- Colunas Monitor
Informat!ca e~ Computador pessoal Multifuncbes

Telecomunicagbes Computador portatil Scanner
PDA ZIP
Fax Telefone

Das medi¢Oes realizadas nesta categoria, ndo se encontrou uma relagdo entre a
tipologia da familia e o consumo deste tipo de equipamentos. Como se pode verificar
pela Figura 27, o consumo destes equipamentos € muito variavel entre familias,
dependendo muito da utilizacdo que cada uma faz destes equipamentos (trabalho ou
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lazer). Os consumos nesta categoria variam de 1 a 123 kWh/més, representando um
peso médio de 9% da factura total de electricidade mensal. Na EcoFamilia 160
verificou-se um consumo muito mais elevado do que nas outras familias. Por este
motivo foi retirada dos céalculos das médias de consumo nesta categoria.

Figura 27 — Consumo eléctrico da categoria Informat  ica (kWh/més) nas EcoFamilias

Em cerca de 82% das medi¢Oes realizadas verificou-se a existéncia de consumo
durante todo o tempo da medicdo. Este dado indica a existéncia de consumos
fantasma e/ou stand-by num ou mais equipamentos. Fazendo a andlise individual dos
equipamentos verificou-se a existéncia de consumos fantasma em colunas de som, ou
mesmo nos proprios computadores.

8.3.7 Maquinas

Nesta categoria sdo analisadas as maquinas de lavar e/ou secar roupa e as de lavar
loica. Foram identificadas 4 tipos destas maquinas nas EcoFamilias (Tabela 11),
sendo as mais comuns as maquinas de lavar roupa, com uma taxa de penetracdo
nestas familias de 100%, e de lavar loi¢a, presente em cerca de 75% das familias.

Tabela 11 — Tipo de equipamentos da categoria Maqui  nas existentes nas EcoFamilias

Categoria Tipo de Equipamento

Maquina de lavar loica Maquina de lavar roupa
Maquina de lavar e secar roupa  Maquina de secar roupa

Maquinas de lavar

Na medicdo dos electrodomésticos desta categoria, o facto destes se encontrarem
muitas vezes encastrados, dificultou ou mesmo inviabilizou a sua medi¢cdo. Foram
cerca de 25% as EcoFamilias onde esta situagdo acontece. Neste relatorio apenas foi
analisado o consumo das maquinas de lavar roupa.

Dos dados recolhidos pode verificar-se que ndo existe uma relacdo entre o consumo
de maquinas de lavar roupa e o nimero de pessoas que constituem o agregado
familiar (Figura 28). O consumo deste electrodoméstico € em média de 10 kWh/més. A
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utiizacdo da maquina de lavar roupa representa um peso médio na factura de
electricidade mensal das EcoFamilias de cerca de 4%.

Figura 28 — Consumo eléctrico das maquinas de lavar roupa (kWh/més) nas EcoFamilias
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9. Analise de consumos globais

Foram analisados os consumos globais de electricidade, gas e agua, através das
leituras dos contadores. No caso do gas, também foi contabilizado o nimero de
garrafas consumidas. Tal como ja foi referido, nem em todas as EcoFamilias foi
possivel fazer as leituras dos contadores, pois em alguns casos s6 as empresas tém
acesso aos mesmos.

9.1.1 Consumo energético global

O consumo global (gas e electricidade) foi calculado em Joules, unidade que se utiliza
para agregar valores de energia eléctrica (kwh) e gas (m* (n) GN).

Apenas néo foi possivel obter dados de consumos globais de electricidade e gas de
uma EcoFamilia. Na andlise efectuada, verificou-se que a média mensal do consumo
energético das EcoFamilias é superior a média nacional (Figura 29).
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Figura 29 — Consumo das EcoFamilias vs média nacion  al

O consumo de energia ndo € directamente proporcional ao tamanho do agregado
familiar (Figura 30).
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Figura 30 — Consumo global (electricidade e gas) da s EcoFamilias (GJ/més)

As EcoFamilias 120, 140, 22S e 26S tém instalado colectores solares para
aguecimento de aguas sanitarias.

Numa primeira andlise, a utilizacdo de equipamentos de energias renovaveis nestas
EcoFamilias ndo se reflecte por comparagcdo com as demais em termos de um menor
consumo global, certamente porque outros tipos de consumos (principalmente de
electricidade ou por exemplo de aquecimento a gads e uso do fogdo) sé&o
substancialmente elevados nestes trés exemplos. No entanto, a justificacdo adiantada
ndo pode ser confirmada pois ndo existem andlise de dados de consumos antes da
instalacdo dos painéis solares. No caso da EcoFamilia 120 esta situacdo pode
explicar-se pelo facto desta ter consumos de gas muito elevados para o aquecimento
da casa.

Avaliou-se também os consumos energéticos por unidade de habitacdo (Figura 31) e
concluiu-se que nado é directamente relacionavel com a area total da habitacdo, e
aparentemente também néo é relacionavel com o concelho e o seu clima especifico.
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Figura 31 — Consumos globais (GJ/més) das EcoFamili  as por area total de habitacédo
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9.1.2 Electricidade

Foram registadas as leituras dos contadores de electricidade em todas as
EcoFamilias. Na Figura 32 sdo apresentadas as médias de consumo das EcoFamilias,
calculadas a partir destas leituras.

Figura 32 — Médias de consumo médio de electricidad e (kWh/més) nas EcoFamilias

O consumo médio das EcoFamilias no periodo em avaliacdo foi de 405 kWh/més,
enquanto a média nacional é de 213 kWh/més. O consumo por pessoa foi cerca de
172 kWh/més.

Pela comparacdo de consumos por familia, ndo se verifica uma padronizacdo de
consumos por composicao do agregado familiar. Os consumos de electricidade devem
estar, entdo, relacionados com habitos de consumo e ocupag¢éo da habitacao.

Na analise de consumo de electricidade por pessoa as EcoFamilias 24S, 26S e 1L sédo
as que apresentam valores mais elevados.

A EcoFamilia 24S tem aquecimento central eléctrico. Este equipamento tem data de
instalacdo anterior a 1980, o que pode explicar os elevados consumos. No caso da
EcoFamilia 26S a electricidade é o Unico tipo de energia utilizado. Por este motivo nao
pode ser comparado com as outras EcoFamilias que tém os gastos de consumos
energéticos repartidos entre electricidade e gas. A EcoFamilia 1L utiliza durante o
Inverno véarios aquecimentos a 6leo simultaneamente, o que pode ser a justificacdo
para o consumo elevado de electricidade.

Ainda relativamente a familia 26S foi detectada uma situacdo andémala de consumo
fantasma da placa de vitroceramica e no forno de encastrar.

Fazendo uma analise sazonal dos consumos, verificou-se que em 44% das familias o

consumo de electricidade € superior no Inverno, relativamente ao Verdo (Figura 33).
Este facto dever-se-a aos gastos com a climatizagdo, principalmente associada ao
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Inverno. Os resultados obtidos demonstraram uma reducdo nos consumos de 72%
das EcoFamilias do Inverno de 2005 para o Inverno de 2006.

Figura 33 - Distribuicdo do consumo de electricidad e das familias nas diferentes
estacbes do ano

Em relacdo ao tipo de contador, verificou-se que cerca de metade das EcoFamilias
(43%) nao tém contador bi-horario (BH). Fazendo a analise da despesa das
EcoFamilias possuindo contador simples ou BH, verifica-se a maioria das familias tem
vantagem em ter contador BH (Figura 34). Esta situagdo nédo se verifica, no entanto,
guando o consumo das familias é até cerca de 140 kWh/més, pois a percentagem de
consumo que conseguem fazer no periodo de vazio ndo vai compensar a quantia que
se paga a mais pelo aluguer do contador BH.

Figura 34 — Calculo dos gastos associados ao consum o de electricidade para a utilizacéo
de contador simples ou BH (Euros/més)

Quercus — Associacao Nacional de Conservacao da Natureza 46



Programa EcoFamilias — Relatério Final

Fazendo uma avaliagdo dos consumos pela area da habitagéo, verifica-se uma
tendéncia para a diminuicdo dos consumos per capita e por m?, quanto maior for a
familia (Figura 35).
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Figura 35 — Consumo de electricidade por area (kWh/  (més. m?)) das EcoFamilias

9.1.3 Gas

Na andlise de consumos de gas verificou-se que a maioria das habitacbes das
EcoFamilias (69%) ja é abastecida por gas natural (Figura 36).
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Figura 36 — Tipos de gas e taxa de distribuicdo nas EcoFamilias

O consumo médio de gés nas familias no periodo analisado foi de cerca de 25 m3 (n)
GN?? (Figura 37). Os consumos mais elevados verificam-se nas familias que utilizam
aquecimento central a gas, que correspondem aos 3 casos mais elevados de

Zm3 (n) GN — Unidade de normalizacdo dos consumos de gas ao gas natural, por forma a ter
todos os valores de gas as mesmas unidades
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consumo: 8L, 120 e 23S. Relativamente as restantes familias, o consumo é muito
inferior, excepcdo feita a 4L, que teve um consumo andémalo devido a realizacdo de
obras na habitacéo.

Figura 37 — Consumo de gas (m ° (n) GN/més) das EcoFamilias

Fazendo uma analise sazonal do consumo de gas, verifica-se que existe uma
diversidade no consumo das familias. As EcoFamilias 120 e 23S tém aquecimento
central a gas, tendo portanto um consumo muito mais significativo no Inverno. A
EcoFamilia 4L teve obras no inicio do projecto, o que implicou um consumo mais
elevado de gés nessa altura.

Vérias familias tém um consumo mais elevado de gas no Verao (6L, 10L e 28S), que
pode dever-se a uma maior frequéncia de banhos. Especificamente no caso da 28S, a
familia cresce de 3 para 5 pessoas no periodo de Verdao. A EcoFamilia 120 nao foi
considerada para a média dos consumos, pois s6 utiliza gas para o aquecimento da

casa.
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Figura 38 - Consumo de gas por estacao de ano
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Na andlise do consumo por m? algumas das diferencas nos consumos de gas
esbatem-se devido as diferencas de areas das habitagcbes, como é o caso da
EcoFamilia 23S (Figura 39).

Figura 39 — Consumo de gas por area (m * (n) GN /més.m ?) das EcoFamilias

9.1.4 Agua

No que diz respeito ao consumo de &gua, verifica-se uma maior proximidade de
consumo nas familias de 3/4 pessoas, enquanto nos restantes agregados se verifica
uma elevada variabilidade nos consumos das familias (Figura 40).
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Figura 40 — Consumo de agua nas EcoFamilias (m  */més)

Verifica-se que das familias que tém o consumo mais elevado de agua séao
principalmente familias que tém jardim.
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10. Conforto higrotérmico

No processo de um edificio, existem trés vectores a serem tomados em conta: o
conforto, a saude e o ambiente, que se relacionam entre si. Neste estudo, a verte
estudada é a do conforto higrotérmico.

O conforto individual é afectado por factores climaticos influentes no ambiente interior
da habitacdo e por outros directamente influenciados pelo seu habitante. Os factores
climaticos dizem respeito a temperatura, humidade e movimentac¢éo do ar, ruido, luz,
insolacéo, odores, etc. Ja em relacdo aos utentes do edificio, 0 seu bem-estar fisico e
psiquico passa também pela sua actividade e o seu vestuario, 0 seu metabolismo, a
idade e o sexo. Fala-se, assim, de qualidade do ar interior, de confortos visual,
acustico e térmico ou higrotérmico, entre outros. Especificamente em relagdo ao

conforto higrotérmico este refere-se a sensacdo de bem-estar em reaccdo a
temperatura e a humidade relativa do ar envolvente.

Assim sendo, num ambiente frio, o corpo perde calor rapidamente enquanto que,
gquando quente, o perde com excessiva lentiddo. Se o ambiente estd demasiado
hdamido, a evaporacdo da pele é lenta e incbmoda. Se demasiado seco, a pele e as
superficies respiratorias secam facilmente. Por isso, e de modo a que estes dois
parametros se encontrem regulados dentro de um edificio, ha que considerar também
a radiacao térmica e consequente conducdo e a movimentagéo de ar (por convecgao e
ventilacdo) como potenciais reac¢des pois, independentemente de existir sistema de
climatizagéo, um edificio desempenha um papel importante ao modificar e “trabalhar”
com estes parametros climéaticos.

O edificio deve ser desenhado de modo a reduzir a humidade interior, através da
impermeabilizacdo continua dos seus elementos construtivos exteriores. Esta
impermeabilizacao, apesar de impedir a admissdo de agua no interior, deve deixar o
edificio “transpirar” ao permitir a transmissdo de vapor de agua para o exterior. De
igual modo, para conter oscilagbes acentuadas de temperatura no interior, o edificio
deve ser isolado continuamente pelo exterior, formando uma camada protectora em
relacdo as temperaturas exteriores.

Importa salientar que € através dos envidracados que existe maior risco de ocorrerem
trocas térmicas, e por isso, surge a necessidade de usar vidro duplo e caixilharia com
corte térmico nas aberturas dos edificios. Dado o elevado nimero de horas solares em
Portugal, os vdos devem ser também protegidos exteriormente.

E objectivo deste estudo sobre conforto higrotérmico entender como interagem o clima
exterior, a constru¢do e o ambiente interior. No entanto, deve referir-se que a
sensacao de conforto é subjectiva e variavel de individuo para individuo, de tipo clima
e de estacado do ano.

Este estudo abrange o periodo de tempo de um ano para a zona da Grande Lisboa,
zona climética muito idéntica por concelho, sendo de notar o microclima existente em
Sintra, tendo sido monitorizadas as mudancas meteorolégicas.

O regulamento de Comportamento de Caracteristicas Térmicas dos Edificios (RCCTE

— Decreto-Lei 80/2006), conota Lisboa (L) e Oeiras (O) como zonas climaticas 11V2,
onde as necessidades de aquecimento representam cerca 5 a 6 meses num ano com
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uma amplitude térmica maxima de 11°C, e Sintra (S) como I11V1 com as mesmas
necessidades de aguecimento entre 6 a 7 meses num ano com uma amplitude térmica
méxima de 8°C.

Como referido anteriormente, a andlise higrotérmica tem em conta os dados relativos a
temperatura e & humidade, interiores e exteriores a envolvente construida, e as suas
interaccdes e reacgOes. Estes dados sdo obtidos através do registo de dados de
temperatura e humidade por equipamentos denominados de termohigrometros (TH),
referidos no capitulo de metodologia.

A colocagdo dos TH nas habitacbes teve em conta o facto de ndo poderem estar
expostos a fontes directas de aquecimento e de arrefecimento, e/ou de humidade de
forma a néao interferir nos resultados. A escolha das divisdes considerou a frequéncia
de utilizacdo das mesmas (sala e quarto de casal).

Através desta monitorizacdo, foram fornecidos os referidos dados (temperatura e
humidade) relativos as EcoFamilias - de Lisboa, Oeiras e Sintra (LOS) - que estdo
convertidos em graficos diferenciados.

Nos gréficos seguintes, podemos consultar os dados de temperatura e de humidade,
respectivamente, referentes ao ano compreendido entre Novembro de 2005 e
Novembro de 2006, para os trés concelhos. Podemos observar, no eixo vertical (yy), o
valor relativo a temperatura (em °C) e humidade (em %) — subdivididos por valor
maximo, minimo e médio, tanto para o interior como para o exterior; na horizontal, a
cronologia dos valores associada a trés variaveis (maxima, minima e média); e, na
legenda, temos a descricdo de cada EcoFamilia (0 seu numero e localizacéo,
orientacdo solar, localizacdo da protec¢éo solar e tipo de vidro).

Considerando a cidade de Lisboa com uma frente ribeirinha e uma grande zona verde
gue amenizam as temperaturas e aumentam a humidade do ar e ainda considerando o
efeito de estufa provocado pela mesma humidade e topografia das colinas da capital,
observa-se que de facto existem elevados teores de humidade e se registam
amplitudes térmicas elevadas, principalmente no Verdo, e temperaturas maximas
elevadas todo o ano (Figura 41 e Figura 42).
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Figura 41 — Temperatura (°C) minima, média e maxima medidas nas EcoFamilias de

Lisboa (Novembro 05-06)
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Figura 42 - Humidade relativa (%) minima, média e m &xima medidas nas EcoFamilias de

Lisboa (Novembro 05-06)

De seguida apresenta-se a andlise para cada EcoFamilia de Lisboa:
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1L — Apesar da divisdo ser orientada a Sul e se encontrar bastante insulada,
recebendo luz e calor durante todo o dia (por isso, ndo é humida), é desconfortavel
durante a noite, nos meses de aquecimento e de arrefecimento, sendo,
respectivamente fria e quente. Factos que séo explicados pela utilizacdo de sistemas
de vao e de parede simples, respectivamente, sem corte térmico e sem isolamento.
Esta situacdo conduz a uma utilizagdo elevada dos sistemas de aquecimento no
Inverno.

2L — A divisdo é orientada a Este, recebendo luz e calor na parte da manha do dia.
Este facto leva a que se alcancem temperaturas desejaveis de manha, mas
desfavoraveis no resto do dia. Por isso, observam-se elevada amplitude em termos de
humidade, referindo-se aos momentos de calor (ar seco) e frio (ar himido).

3L — A diviséo escolhida esta voltada a Oeste, 0 que leva a variagbes de humidade
correspondentes aos periodos manhé/tarde. Pelo facto de se ter um sistema de véo
com vidro duplo, a temperatura mantém-se regular e, dentro do anterior Regulamento
de térmica em vigor. No entanto, ainda assim, sdo alcangcadas temperaturas de 13°C
em periodo de aquecimento, devido, a exposicdo solar favorecida s6 no periodo da
tarde.

4L — A orientacdo da divisdo é Norte/Sul e é utilizado um sistema de vado de
envidracado duplo, o que envolve um maior equilibrio em temperatura e humidade,
ocorrendo no entanto, acentuadas temperaturas interiores no Verdo que se devem ao
facto do vao ser protegido pelo interior e de, provavelmente, néo ter sido ventilada.

6L — A orientagdo é Norte, o que leva a que a divisdo nao receba Sol e seja humida,
mas pelo facto de existir sistema de véo de envidracado duplo e a sua proteccdo ser
pelo interior, conseguem-se baixas amplitudes térmicas.

7L — A divisdo é orientada para Norte/Oeste, 0 que leva a que seja insulada da parte
da tarde. As temperaturas variam menos que em 4L ou 6L, alcancando-se, no entanto,
algumas temperaturas e humidade elevadas nos meses chuvosos, devido ao facto do
vao ser protegido interiormente, apesar do envidragado ser duplo.

8L — Pelo facto de, no sistema de vaos, existirem dois caixilhos, a sua protec¢éo solar
estar entre estes e de o sistema de parede ser com isolamento, observam-se
temperaturas amenas e humidade constante, mesmo no Inverno.

9L — Pelo facto da divisdo ser virada a Norte (portanto, ndo recebe radiagéo solar) leva
a que se observe elevada humidade, principalmente nos meses chuvosos. E no
entanto de fazer notar que devido a utilizacdo de envidracado duplo e proteccéo pelo
interior, se alcancam temperaturas amenas.

10L — Como a divisdo € orientada para Este, e a habitacdo tem sistema de parede
simples sem isolamento e sistema de envidracado simples, existem oscilagbes de
radiacdo solar, sendo a manha contemplada com maior quantidade, que levam a
amplitudes elevadas de temperatura. Em Novembro, é alcancado a percentagem total
de humidade, pelo facto de ser ter grande amplitude térmica, nao terem ventilado a
divisdo (o que leva a condensacdes superficiais).

11L — A diferenca entre 10L e 11L esta no facto de nesta Ultima, a proteccdo solar
estar no interior dos vaos, o que leva a temperaturas maximas mais elevadas.
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No geral, observa-se que de facto 11L alcanca oscilagBes de temperatura elevadas,
no Inverno de 2005, 0 mesmo se passando no grafico de humidade. 9L deve ter sido
ventilada nos meses de Inverno de 2005 pois apresenta elevado teor de humidade.
Considerando o concelho de Oeiras, com frente maritima, de topografia
acentuadamente plana, com ténues vales de ribeira, podemos concluir que o clima
sofre grandes variagdes de humidade e temperatura devido a proximidade com a
Serra de Sintra que bloqueia a humidade e a brisa do mar, sendo estas influenciadas
pela excelente insolacdo da zona (Figura 43 e Figura 44).
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Figura 44 — Humidade relativa (%) minima, média e m axima medidas nas EcoFamilias de
Oeiras (Novembro 05-06)
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Assim, para cada EcoFamilia de Oeiras, observa-se que:

120 — Esta construcado, orientada aos quadrantes Este/Sul/Oeste, esta isolada e os
seus vaos protegidos pelo exterior, o que leva a que as suas divisbes apresentem
temperaturas amenas e humidade estavel. A divisdo recebe radiagdo solar durante
todo o dia.

130 - Pelo facto de, no sistema de vaos, existirem dois caixilhos, a sua protecgéo
solar estar entre estes e de o sistema de parede ser com isolamento, observam-se
temperaturas amenas e humidade constante, mesmo no Inverno.

140 — A divisdo esta orientada a Sul, com envidracado duplo e proteccdo pelo
exterior, sendo geralmente estavel a sua temperatura e humidade. Observa-se, no
primeiro Inverno, no entanto, um elevado teor de humidade que ajudados pela pouca
insolacéo, leva a desconforto ambiental.

150 e 160 — Sendo a primeira habitagdo orientada a Oeste e a segunda a Este,
obtém-se valores muito idénticos quanto a temperatura e humidade, pois as divisdes
recebem Sol durante metade do dia (tarde e manhd, respectivamente), originando
elevadas amplitudes térmicas e dai elevado teor de humidade maxima, devido a
condensacdes.

170 e 180 — A situagcdo é semelhante visto ambas as divisbes serem orientadas a
Norte — ndo recebem radiacdo directa, tendo a segunda, no entanto, a vantagem de o
seu envidragado ser duplo, pelo que existem menos oscilagcdes de temperatura, logo
menor valor de humidade.

190 - Interpretacdo idéntica a 160, tendo, no entanto, a sua proteccdo solar pelo
interior 0 que leva a uma temperatura maxima superior.

200 - Esta habitacdo tem a proteccdo solar entre os dois caixilhos do sistema de
envidracado simples. A orientacédo da divisdo é Sul/Oeste, com o envidracado a Oeste,
recebendo radiacdo do meio-dia em diante, pelo que se observam amplitudes térmicas
elevadas, principalmente durante os meses frios, sendo também caracteristico o
elevado teor de humidade.

As EcoFamilias 140 e 160 apresentam oscila¢des de humidade elevadas nos meses
de Janeiro e Fevereiro, apresentando também a primeira uma acentuada amplitude
térmica; neste caso, a insolacdo é periddica para ambas. Note-se que nenhuma das
EcoFamilias excedeu os valores exteriores de humidade e temperatura.

Considerando o microclima de Sintra, em que é caracteristica a amenidade devido a
topografia e grande mancha de vegetacdo da serra, e ainda a proximidade com o
oceano, observamos, pelas mesmas razdes, elevados teores de humidade (ocorrendo
durante periodos longos niveis de humidade relativa superior a 90%) e elevadas
amplitudes térmicas nos meses de aquecimento (Figura 45 e Figura 46).
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Figura 45 — Temperatura (°C) minima, média e maxima medidas nas EcoFamilias de
Sintra (Novembro 05-06)
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Figura 46 - Humidade relativa (%) minima, média e m &xima medidas nas EcoFamilias de

Sintra (Novembro 05-06)

Analisando as diversas EcoFamilias do concelho, observa-se que:
21S, 23S e 31S — As divisdes dos TH destas EcoFamilias tém situacdes semelhantes

pelo facto de serem voltadas para os quadrantes Norte, Este e Oeste. Notam-se
maiores semelhancas entre 21S e 31S. Assim, apesar do envidracado ser duplo,
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observam-se oscilacfes de temperatura mais elevadas do que em 23S pois este
Gltimo possui uma parede dupla com maior espessura.

22S — Interpretacao e situacdo idénticas a 120.

24S e 30S - Interpretacdo semelhante a 21S e 31S, com a excep¢do de acentuarem
as oscilagbes devido a envidragados simples.

25S e 32S — Estas divisbes sdo orientadas a Sul, com proteccdo pelo exterior e
envidracado duplo, apresentando grandes oscilacdes de humidade devido as
diferencas de temperatura entre periodo insulado (meio-dia) e manha, tarde e noite.

26S — Orientada a Sul/Este, esta divisdo tem as oscilagbes recorrentes de falta de
radiacdo a partir da tarde, como ja foi analisado anteriormente.

28S e 29S - Estas casas sdo analisadas em conjunto pois as divisbes com o0s
termohigrometros séo orientadas a Sul, com envidracado simples e protecc¢do pelo
exterior, no entanto, todas as divisdes de 29S estdo viradas a Sul o que leva a uma
amplitude térmica mais baixa. Em ambas, a humidade é facilmente dissipada pelo Sol.

No geral, note-se que, quanto a acentuac¢des nos gréficos, temos, em Janeiro, a 22S
com uma amplitude térmica elevada e baixo teor de humidade, devido a sua grande
insolacédo (orientacdo E/S/O); e, depois também, nos meses de Verdo analisamos o
mesmo incidente.

Nos meses quentes, temos, por ordem, como mais quentes 21S, 22S, 24S, 23S e
26S; enquanto que, nos meses frios, temos, por ordem, como mais frias 21S, 30S,
26S, 32S e 22S. Note-se que 21S, 22S e 26S tém como termo comum a orientacao a
Este.

Apds a monitorizacdo com os termohigrometros podemos observar na tabela seguinte
as diferentes caracteristicas higrotérmicas das paredes exteriores, segundo a estacéo
do ano e orientagdo solar (em termos gerais) (Tabela 12).

Tabela 12 — Caracteristicas higrotérmicas das pared es exteriores

INVERNO ORIENTACAO VERAO

Frias Humidas N Frescas Humidas
Muito frias Secas NE Frescas Secas

Muito Frias Secas E Quentes Muito secas
Muito frias Secas SE Quentes Muito secas
Quentes Secas S Quentes Muito secas
Quentes Himidas SO Muito gquentes Hlmidas
Frescas Humidas 0o Frescas Hdmidas
Frias Muito humid. NO Frescas Muito hdmid.

A orientagdo solar é determinante na sua analise higrotérmica. Assim, observa-se que
a orientagéo face ao quadrante Norte é caracterizada por elevada humidade e baixas
temperaturas; estando atenuadas as orientagcfes Este e Oeste (também SE, SO e NO
e NE) que sdo caracteristicamente frias ou quentes oscilando de manha para a tarde,
dependendo de quando o Sol incide.

O vento tem também o seu papel: em Portugal o vento do quadrante Este é

continental e seco e o de quadrante Oeste € atlantico e himido, pelo que se nota a
diferenca de humidade relativa nestas mesmas orientagdes. Quanto a orientagdo a
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Sul, a que se diz mais saudavel, mantém-se quente em ambas as estacdes do ano
pois, somente quando o Sol estd encoberto, é que a temperatura tende a descer
relativamente.

O que se conclui neste estudo também é que, conjuntamente com a orientacdo, a
envolvente construtiva é determinante no ambiente interior das divisdes da habitacdo.
Foram observados registos de pequenas oscilacdes de temperatura e humidade
guando a construcdo era isolada e o sistema de caixilharia era duplo com ruptura de
ponte térmica, comportando portanto, um ambiente interior ameno.

Cada material empregue numa construgcdo tem as suas proprias e Unicas
caracteristicas fisicas no que concerne ao ambiente térmico interior. Assim, uma parte
importante do trabalho do arquitecto é eleger e combinar os materiais e sistemas de
construcdo de modo a que o edificio cumpra o melhor possivel a sua funcéo
controladora do clima, minorando a utlizacdo de sistemas de climatizagéo,
consumidores de energia, e acondicionando o conforto dos seus utentes.

A construcdo deve ser isolada termicamente e impermeabilizada, ambas de forma
continua, pelo exterior de modo a formar uma camada de proteccdo contra as
intempéries e facilitar o papel da inércia térmica da parede que fica directamente em
contacto com o interior Se o isolamento pelo exterior ele funciona como um “casaco”
do edificio facilitando a conservagdo da temperatura no seu interior.
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11. Tempo de permanéncia em casa

Na Figura 47 compara-se a relagdo entre a taxa de ocupacgdo das habitacdes e a
energia consumida em cada EcoFamilia. Fazendo a andlise dos consumos das
familias de acordo com o tempo que estdo em casa, verifica-se que existe uma
tendéncia para uma relacdo entre o tempo em que, pelo menos, um elemento da
familia estd em casa e o consumo de energia.
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Figura 47 — Taxa de ocupacéo das casas EcoFamilias  vs consumo de energia (GJ/més)
Fazendo uma andlise comparativa entre a ocupacdo da casa e o consumo de

electricidade (Figura 48), verifica-se a mesma tendéncia para uma relacdo entre o
tempo que se esta em casa e 0 consumo de electricidade.
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Figura 48 — Taxa de ocupacdo das casas EcoFamilias  vs consumo de electricidade
(kWh/més)
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Assim, pode-se concluir que existe uma relacdo mais significativa entre o tempo de
ocupacdo da habitacdo e a utilizacdo dos equipamentos eléctricos, ndo sendo
significativa esta relacdo com o consumo de gas, pois este esta associado a tarefas
gue se realizam guer se esteja mais ou menos tempo em casa (banhos e confeccionar
de comida).
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12. Emissoes de GEE vs Consumo de energia

O consumo de energia esta directamente relacionado com a emissédo de gases de
efeito de estufa (GEE), sendo o dioxido de carbono (CO,) o gas que mais contribui
para este fenébmeno.

A Quercus calculou as emissfes de CO, para os anos de 2005 e 2006 em termos de
producéo de electricidade por fontes renovaveis e nao renovaveis. Assim, para 2005 o
factor de emissao é de 620 gCO,/kWh e para o ano de 2006, de 520 gCO,/kWh.

As emissdes associadas aos consumos de electricidade e gas das familias sdo em
média de 254 kg de CO,/més, variando entre os 39 kg CO,/més e os 817 kg CO,/més
(Figura 49). Como referéncia pode dizer-se que uma lampada de 60W ligada 4 horas
por dia é responsavel pela emissdo de 3,6 kg de CO, por més para a atmosfera.
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Figura 49 — Emissoes de dioxido de carbono (CO ;) (Kg /més) das EcoFamilias
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13. Identificacdo do potencial de poupanca energéti  ca

No decorrer da primeira fase do projecto identificaram-se as areas onde existia um
potencial de poupanca, nas familias abrangidas por este programa. Assim, concluiu-se
gue as categorias de entretenimento e informatica tinham um potencial elevado
associado & mudanca de comportamentos, devido a existéncia de consumos de stand-
by e off-power e a categoria de iluminacdo por existir uma utilizacdo ainda
predominante das lampadas incandescentes.

Os consumos de stand-by e off-power encontram-se em praticamente todas as
categorias de equipamentos. No entanto, é nas categorias de Entretenimento e
Informética que este consumo tem maior peso. A actuacao nestas categorias também
se verificou de facil aplicacdo, conseguindo-se a anulagdo destes consumos pela
alteracéo de comportamentos.

Como referido anteriormente, na categoria de lluminacéo, identificou-se a utilizacéo,
ainda predominante, de lampadas incandescentes. Através da caracterizacdo dos
habitos de consumo ja realizada, onde se cruza o tempo de utilizagdo das lampadas
com a poténcia de cada uma, avaliou-se o potencial de reducédo de consumo obtido
pela substituicBo das l|ampadas incandescentes por lampadas fluorescentes
compactas, com poténcias equivalentes.

A manutencdo dos equipamentos € um factor importante para o seu bom
funcionamento, nomeadamente o descongelamento dos congeladores. Nesta area foi
identificada a existéncia de um potencial de poupancga, que no entanto néo foi possivel
quantificar.

A substituicdo de equipamentos  antigos, por outros mais eficientes, € outra medida
gue pode beneficiar as familias, nomeadamente na area do frio. No entanto, dada a
idade recente dos frigorificos na maioria das EcoFamilias, esta medida sé se verificou
vantajosa para uma familia.

A substituicdo de contador simples por Bi-Horario (BH) é outra medida que a
analise ja efectuada indica beneficiar todas as familias com facturas acima dos 16
mensais.

A alteracdo de habitos de consumo é fundamental para esta medida resultar, portanto
€ preciso ter em factores como a faixa etaria dos elementos das EcoFamilias e a
existéncia de empregada doméstica cuja presenca se faz sentir durante o periodo
diurno aos dias de semana.

A transferéncia de consumos do periodo diurno para o nocturno é o ganho ambiental
desta medida, pois muitas centrais termoeléctricas estdo sempre a produzir
electricidade, havendo assim um excesso de oferta de madrugada na rede que a tarifa
bi-horaria procura deslocalizar em termos de consumo do dia para a noite.

13.1 Stand-by e off-power

Os consumos de stand-by e off-power sdo dois tipos de consumos que se verificou
existrem em muitas das categorias de equipamentos. Nas categorias de
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Entretenimento e Informatica é possivel reduzir ou mesmo anular estes consumos
através da alteracdo de comportamentos. Estes consumos sdo muito variaveis entre
equipamentos e até entre marcas diferentes, dentro do mesmo tipo de equipamento.
As medi¢bes efectuadas indicam que estes consumos marginais podem representar
até cerca de 50% do consumo total dos respectivos equipamentos.

A reducdo destes consumos esta muito dependente da alteragcdo de habitos das
familias.

13.2lluminacao

Na iluminacdo identificou-se a utilizacdo, ainda predominante, de lampadas
incandescentes. Através da caracterizacéo dos habitos de consumo realizada, onde se
cruza o tempo de utilizacdo das lampadas com a respectiva poténcia, avaliou-se o
potencial de reducdo de consumo obtido com a substituicdo das lampadas
incandescentes por lampadas fluorescentes compactas, com poténcias equivalentes.
Pelos célculos efectuados esta substituicdo conduzird a uma reducdo de consumo
mensal na ordem dos 9 kWh/més por EcoFamilia, que corresponde a cerca de 3% do
consumo total de electricidade.
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Também para as lampadas de halogéneo ja existem alternativas mais eficientes. No
entanto esta melhoria na eficiéncia ndo é téo significativa, pois as lampadas mais
eficientes tém uma poténcia de 35W, em substituicdo das de 50W. Ainda ndo existem
no mercado alternativas para todo o tipo de lampadas de halogéneo.

Avaliou-se o potencial de poupancga para as lampadas cuja utilizacdo justificava a
substituicdo, pelo tempo de utilizacao.

Na Tabela 13 apresentam-se os valores conseguidos para a troca de duas lampadas
de halogéneo de 50W por duas lampadas de poténcia equivalente (35W).
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Tabela 13 - Troca de lampadas de halogéneo de 50 W  por lampadas de halogéneo mais
eficientes (35W)

% relativa ao consumo
mensal de electricidade

2,7 0,3 1.4 0,5

kWh poupados/més poupados/més | kg CO2/més

Assim, considerando a possibilidade de substituir as lampadas de halogéneo,
consegue-se, neste caso, uma reducédo de 0,5% do consumo total da familia.

As lampadas de halogéneo de elevada poténcia (500W) séo utilizadas para iluminacéo
ambiente. No entanto muitas vezes ndo € necessario ter uma lampada desta poténcia,
podendo uma lampada de 300W produzir um resultado equivalente. Foi avaliado o
potencial de redugédo de consumo resultante da substituicdo de duas lampadas de
halogéneo de 500W (Tabela 14).

Tabela 14 -Troca de lampadas de halogéneo de 500W p or lampadas de 300W, que
satisfazem na mesma as necessidades de iluminacéo

% relativa ao consumo

mensal de electricidade

9,1 1 4,6 1,8

kWh poupados/més poupados/més | kg CO2/més

13.3Frigorificos

Os frigorificos sdo equipamentos com um peso significativo nos consumos das
EcoFamilias (10% do consumo total). No entanto, a andlise efectuada aos frigorificos
medidos indica que estes ndo tém consumos excessivos. Apenas no caso da
EcoFamilia 11L compensa fazer a troca deste equipamento (Tabela 15), tendo um
tempo de retorno do investimento de 16 anos para a compra de um frigorifico novo de
600 .

Tabela 15 — Troca do frigorifico por um novo

% relativa ao consumo
mensal de electricidade

27 3 13,5 24

kWh poupados/més poupados/més | kg CO2/més

13.4Mudanca para contador Bi-Horario

A substituicdo de contador simples  por Bi-Horéario (BH) é uma medida que, apesar
de ndo se traduzir numa reducdo de consumo, acarreta beneficios ambientais
importantes e pode trazer beneficios econémicos para as familias.

A analise efectuada indica que as EcoFamilias que tém um consumo superior a
140kWh/més conseguem reduzir a sua factura da electricidade com esta medida. Pela
analise do grafico apresentado na Figura 50, as EcoFamilias de um elemento (6L, 29S
e 30S) ndo tirariam beneficio com a substituicdo do contador simples pelo contador
BH. No caso das EcoFamilias 10L, 170, 200, 28S e 32S o beneficio obtido é
reduzido. Nos restantes casos, as EcoFamilias conseguem obter poupancas pelo
menos na ordem dos 10 /més. No conjunto das EcoFamilias analisadas a troca de
contadores pode significar em média uma poupanca na ordem dos 7 /més, podendo
atingir num caso os 30 /més.
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A alteracdo de habitos de consumo é fundamental para esta medida resultar, portanto
€ preciso ter em conta factores como a faixa etaria dos elementos das EcoFamilias e a
existéncia de empregada doméstica, cuja presenca se faz sentir durante o periodo
diurno aos dias de semana.

A transferéncia de consumos do periodo diurno para o nocturno é o ganho ambiental
desta medida, pois muitas centrais termoeléctricas estdo sempre a produzir
electricidade, havendo assim um excesso de oferta de madrugada na rede que a tarifa
bi-horaria procura deslocalizar em termos de consumo do dia para a noite.
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Figura 50 — Célculo dos custos electricidade ( /més); contador simples vs contador Bi-
Horario (BH)
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14. Fase de recomendacdes

Apés a fase de diagnostico e de avaliagdo do potencial de poupanga, iniciou-se a fase
de recomendag0fes. Neste periodo desenvolveram-se accdes de sensibilizagdo para a
alteracdo de comportamentos de forma a transformar o potencial de poupanca de
energia numa reducéo efectiva.

Esta fase de recomendacdes nao foi possivel desenvolver em todas as EcoFamilias
por diversos motivos, entre eles compatibilizacéo e disponibilidade de horarios. Nesta
fase nao participaram 6 EcoFamilias (2L, 11L, 140, 180, 200 e 30S), tendo o estudo
nestas familias ter terminado na avalia¢cdo do potencial de poupanca.

Sendo o objectivo deste estudo a reducdo de consumos energéticos principalmente
através da alteracdo de comportamentos, a actuacdo nesta fase focalizou-se nas
seguintes accgoes:
- Eliminacdo de consumos de stand-by e “fantasma’ na categoria informéatica e

telecomunicacoes;

Eliminagdo de consumos de stand-by e “fantasma” na categoria

entretenimento;

Melhoria da utilizacdo de equipamentos.

A substituicdo de lampadas incandescentes por lampadas fluorescentes compactas
(economizadoras) nao foi possivel no periodo do programa. Neste caso a avaliacao
sera feita pelo potencial de poupanca.

14.1Eliminacao de consumos de stand-by e off-power

As categorias de Entretenimento, Informatica e Telecomunicac¢des sdo as onde € mais
frequente encontrar equipamentos que apresentam consumos de stand-by e off-
power.

De entre os equipamentos com consumos de stand-by encontram-se as televisdes, as
aparelhagens de som, DVD e video. Os consumos off-power foram identificados em
equipamentos como computadores, multifungdes e colunas de som.

Os consumos de stand-by, que normalmente ocorrem quando se desliga os
equipamentos no comando podem ser anulados individualmente através da alteragédo
de comportamento que conduza ao desligar dos equipamentos “no botao”.

Em quase todas as EcoFamilias estes equipamentos existem em conjunto e nao
individualmente. Na categoria Entretenimento normalmente existe na sala um conjunto
constituido no minimo por uma televisdo um DVD e/ou Video, e por vezes uma
aparelhagem de som. Este conjunto de equipamentos esta ligado & mesma tomada,
através de uma ficha tripla.

Na categoria de Informética, € muito frequente existir o conjunto de equipamentos
constituido por um computador pessoal, colunas de som e impressora. Este conjunto
também se encontra normalmente ligado a mesma tomada, através de uma ficha
tripla.
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Para que as EcoFamilias aderissem a uma mudanga de comportamento foi necessario
criar uma forma mais simples do que o desligar “do botdo” equipamento a
equipamento. Para além disso, o consumo off-power que, tal como foi dito
anteriormente, € consumo eléctrico que o equipamento continua a efectuar sem que
exista sinal visual dele, ndo se consegue anular por esta mudanca de comportamento.

De forma a conseguir anular os consumos de stand-by e off-power de um modo
simples e eficaz, foi oferecida a cada EcoFamilia uma extensdo com interruptor de
corte de corrente de forma a tornar este procedimento mais leve (Figura 51).

Figura 51 — Instalagcéo de extensdo para eliminar co nsumo stand-by e off-power

A instalacdo de extensBes com interruptor, para com mais comodidade serem
desligados os aparelhos quando nao estiverem a ser utilizados € uma das medidas
gue foi implementada em praticamente todas as EcoFamilias. Esta medida destinou-
se a reduzir e mesmo anular consumos de stand-by e off-power em equipamentos das
categorias de Entretenimento e Informatica.

Os resultados apresentados neste capitulo ndo mostram todas as recomendacfes
medidas, devido a problemas detectados apenas a posteriori com os aparelhos de
medicao — energy check.

14.1.1 Entretenimento

As medidas tomadas nas EcoFamilias no grupo de Entretenimento deram quase todas
bons resultados. Em 3 familias a medida teve resultados muito bons, tendo-se
reduzido o consumo dos equipamentos em cerca de 50%.

No caso da EcoFamilia 26S a medida nao teve resultados tdo bons, porque uma parte
significativa do consumo deve-se ao emissor/receptor de satélite, que precisa de estar
ligado para haver televisdo noutras divisdes.

Relativamente a EcoFamilia 23S a mudancga de habitos foi dificil pois nao foi possivel
encontrar todos os elementos da familia simultaneamente o que dificultou a
transmissédo de recomendagdes, ndo se tendo conseguido reducdes significativas com
esta medida.
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Figura 52 — Reduc¢édo de consumo conseguida em Entret  enimento
14.1.2 Informética

Na categoria de Informética também se conseguiram resultados muito bons na
reducédo de consumos. Em dois casos (150 e 21S) conseguiu-se mesmo anular quase
todo o consumo destes equipamentos. Verificou-se que 0s equipamentos
apresentavam tempos de utilizacdo reduzidos e portanto o consumo stand-by e off-
power representavam uma parte significativa do consumo total associado a estes
equipamentos (Figura 53).
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Figura 53 - Redugdo de consumo em Informaética
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14.2Frio

Na categoria do Frio conseguiu-se medir a poupanca no consumo de electricidade
associada a uma utilizacdo correcta dos equipamentos, pela realizacdo das medidas
de manutenc¢éo recomendadas pelo fabricante.

No que diz respeito a maior eficiéncia na utilizacdo dos equipamentos, a medida
tomada consistiu no descongelamento de uma arca, eliminando o gelo existente. Com
esta medida conseguiu-se uma reducdo de 15,5 kWh/més no consumo deste
equipamento (Tabela 16). Esta medida demonstra a necessidade de seguir as
recomendacdes dos fabricantes relativamente a manutenc¢do dos equipamentos, para
gue estes funcionem no seu maximo, reduzindo os desperdicios no consumo de
energia.

Tabela 16 - Reducdes conseguidas pela recomendacéo
arca frigorifica.

de descongelamento de uma

N N A % relativa ao consumo
kWh poupados/més poupados/més | kg CO2/més mensal de electricidade
15,5 1,7 7,7 5,0

A EcoFamilia 22S substitui o combinado por outro de classe A++, durante o periodo
do programa. Esta substituicdo representa uma poupanca de 8,4 kWh/més (Tabela
17).

Tabela 17 - Redugbes conseguidas pela substituicdo
energética A++

de um frigorifico por um de classe

" A A« % relativa ao consumo
kWh poupados/més poupados/més | kg CO2/més mensal de electricidade
8,4 0,95 4,2 2,4

14.3Micro-ondas

A existéncia de consumos stand-by em microondas € algo facilmente visivel pela
existéncia de reldgio nestes equipamentos. Muitas vezes este consumo torna-se
dispensavel, pois a familia ndo tem necessidade de ter o relégio no micro-ondas.

Na familia 130 implementou-se uma recomendagdo com vista ao anular deste
consumo desnecessario, pelo desligar da ficha. Esta recomendacao traduziu-se numa
reducédo de consumos de 5,6 kWh/més (Tabela 18).

Tabela 18 - Redugdes conseguidas com a recomendagdo  feita ao microondas de uma

familia
kwh ounados/més CO ./més % relativa ao consumo
poupados/més poup 9 2 mensal de electricidade
5,6 0,6 2,8 0,7
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14.4Recomendacdes de construcéo

As recomendacdes da construcdo incidiram sobretudo na alteracdo de habitos das
familias de forma a potenciarem os sistemas passivos de aquecimento e arrefecimento
da habitacdo, reduzindo a necessidade de recorrerem a sistemas activos de
climatizacdo. As recomendacgtes foram divididas pelos periodos de Verédo e Inverno,
sendo resumidamente:

Verédo (para evitar sobreaguecimentos):

- Correr os estores durante o dia e deixar as janelas abertas, para promover a
circulacdo de ar. Abri-los a Nascente, s6 apos as 10:30h da manha e a Poente correr
0s estores a partir das 16:00h.

- A Sul, nos vdos ndo protegidos por palas exteriores, correr 0s estores durante a
tarde, impedindo que o sol bata no vidro. A Norte, ndo correr estores, mas manter as
janelas abertas para promover a circulacéo de ar.

- Deixar as janelas abertas, principalmente ao cair da noite, para que o ar frio nocturno
entre na casa.

- Nas fachadas a Sul, colocacdo de sombreamento (palas ou estores) pelo lado
exterior para minimizar sobreaquecimento e manter temperatura de conforto. Na
impossibilidade de colocar protecgdo solar pelo exterior, deve colocar-se pelo interior.

Inverno (para evitar arrefecimentos):

- Manter os estores abertos a Sul e deixar sempre que haja sol, que este bata no vidro
das janelas. Feche-o0s logo que deixe de haver sol.

- Se possivel, eliminar os vdos a Norte ou manter os estores pelo lado exterior do vao
corridos desde meio da tarde.

- A Poente e Nascente, deve tirar-se o melhor partido do Sol abrindo as protecc¢bes
exteriores, a Nascente pela manh&, deixando-o bater no vidro e a Poente pela tarde.

- Manter as janelas fechadas e baixar os estores ao cair da noite, para manter os
ganhos obtidos durante o dia.

- Arenovacdao de ar deve ficar garantida, facilitando a circulacdo do mesmo de 2 em 2
dias.

- Sobretudo nas orientacdes a Norte, colocacdo de estores pelo lado exterior do véo,
para que, quando fechados, possam minimizar as perdas térmicas e manter
temperatura de conforto. Na impossibilidade de colocar protecgdo solar pelo exterior,
deve colocar-se pelo interior, para minimizar perdas térmicas durante a noite.

Outras recomendacgdes

- A aplicacao de isolamento pelo lado exterior das paredes exteriores é recomendavel,
caso haja possibilidade, para manter a temperatura de conforto.

- Aplicacao de isolamento na cobertura.

- Substituicdo das caixilharias por caixilharias de vidro duplo com ruptura de corte
térmico.

14.5 Substituicao de janelas

Com um dos parceiros deste projecto foi possivel conseguir a substituicdo das janelas
nas divisbes onde foram registados valores de temperatura e humidade. Esta
substituicdo esta a decorrer na fase de elaboragéo deste relatério. Nestas EcoFamilias
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ird proceder-se a medicdo dos valores de temperatura e humidade por mais um ano,
apos a substituicdo das janelas.
Espera-se com a colocagdo de uma caixilharia com ruptura de corte térmico, e vidro

duplo (apenas uma familia ja tem vidro duplo), conseguir melhorias significativas no
conforto das familias.
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15. Conclusoes

Com este estudo pretendeu-se alcancar os objectivos:
verificar a existéncia de relacdo entre a dimensdo das familias e 0s seus
consumos de energia,
determinar &reas de poupanca nas familias, e
concretizar essas poupancas.

As dificuldades sentidas durante este programa foram véarias e algumas resultaram na
obtencdo de menos dados do que o esperado, aquando da elaboracdo do mesmo. A
necessidade de conciliar os horarios que as familias podiam dispensar para as visitas
com o técnico, a existéncia de electrodomésticos encastrados, a impossibilidade de
medicao de equipamentos foram algumas das maiores dificuldades sentidas. Também
ocorrem problemas de ordem técnica com alguns dos aparelhos de medicdo dos
consumos eléctricos.

Na caracterizagdo de construcdo das habitagBes verificou-se que existe um ndmero
significativo de habitacbes com parede simples sem isolamento, porque sé&o
maioritariamente anteriores a 1991. Também quase 50% das habitacdes ainda tém
vidro simples. Estes dois factores sao muito importantes para o conforto térmico das
habitacdes. E também determinante a orientacdo solar dos envidracados, que é
predominantemente a Este e Sul. A orientacdo que deveria ser favorecida é a Sul, pois
consegue-se fazer uma boa gestéo da incidéncia dos raios solares, tirando-se proveito
destes no Inverno para aquecer as habitacfes, e evita-los no Veréo, ndo havendo um
sobreaquecimento das mesmas. Ainda existem algumas habitagcbes em que a
orientacdo predominante é a Norte (14%), facto bastante desfavoravel, principalmente
no Inverno, pois a habitagdo nesta estacdo ndo vai receber radiagdo solar directa,
contribuindo para um desconforto na habitacao.

A presenca de equipamentos eléctricos e electronicos é muito elevada netas familias.
A area de estudo esta inserida na Area Metropolitana de Lisboa, o que justifica este
facto. Todas as familias possuem pelo menos uma televisdo, 97% tém computador,
77% tém méaquina de lavar loiga e 80% tem micro-ondas.

Pelas analises apresentadas verifica-se que a dimenséo do agregado familiar ndo é
determinante para tracar perfis de consumos das familias. Também o tempo de
ocupacao da habitagdo ndo esta relacionado com o consumo de energia.

Os consumos de gés e electricidade dependem da estacdo do ano, sendo que o factor
gue mais contribui para as diferencas verificadas seja os gastos efectuados com
climatizagdo. Os consumos de agua dependem sobretudo da estagdo do ano,
verificando-se um acréscimo significativo do consumo nos meses de Verao. Verifica-se
existir uma tendéncia para a relagdo entre o tempo de permanéncia em casa € 0
consumo de gas e electricidade.

As emissfes de didxido de carbono (CO,) associadas aos consumos energéticos nas
EcoFamilias s&o proporcionais ao mesmo. No entanto, o factor de emissdo é
calculado anualmente com base na producdo de electricidade por combustiveis
fésseis e energias renovaveis. Devido a este facto, as emissdes de CO, foram mais
elevadas no Inverno de 2006, pois o factor de emisséo foi mais elevado neste ano.
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As emissbes associadas aos consumos de electricidade e gas das familias sdo em
média de 254 kg CO,/més.

Os consumos de stand-by e off-power representam uma fatia nada desprezavel na
factura energética total das familias. Uma vez que estes consumos ndo representam
um bem acrescido as familias, esta foi uma das areas de actuacéo na reducéo dos
consumos. As categorias do Entretenimento e Informatica sdo as areas onde estes
consumos tém um peso significativo.

No que diz respeito a utilizacdo mais eficiente dos equipamentos verificou-se que esta
tem um peso muito significativo, tendo-se conseguido com esta medida apenas,
reduzir em 5% o consumo da familia.

As recomendag0es realizadas, na anulacdo de consumos de stand-by e off-power e
utilizacdo correcta dos equipamentos permitiram uma reducdo de 150 kWh/més.
Conseguiu-se, desta forma, uma reducédo de 74,7 kg CO,/més.

Para além das redugdes conseguidas com as medidas implementadas, verificou-se
um elevado potencial de poupancga relativamente a categoria de iluminacdo, podendo-
se atingir uma reducdo de cerca de 7 kWh/més, pela substituicdo de lampadas
incandescentes por lampadas fluorescentes compactas, bem como pela utilizagédo de
lampadas de halogéneo de menor poténcia.

Pela substituicdo de equipamentos também € possivel obter poupancgas de energia,
mas esta substituicdo ndo fazia parte do ambito deste estudo.

A forma como as recomendagfes foram transmitidas revelou-se eficaz na maioria dos
casos, por varios motivos. Entre os mais significativos pode referir-se o facto das
familias terem-se inscrito de forma voluntéria, estando mais dispostas para a
mudanca, o acompanhamento directo das familias e os conselhos adaptados a cada
familia.

Com este estudo conclui-se que se podem atingir reducdes significativas de consumo
de electricidade com pequenas alteracbes de comportamento, sem alterar o conforto
das familias. Assim, prevé-se uma reducdo de cerca de 11,4 kWh/més em média por
familia, que representa cerca de 3% do consumo total de electricidade mensal.

No total, com as recomendacdes realizadas e o potencial de reducdo identificado,
pode atingir-se uma poupanca de 342 kWh/més, evitando-se a emisséo de cerca de
171 kgCO2/més.

Se todas as familias portuguesas conseguissem esta reducdo de emissdes,

contribuiriam com uma redugcdo de 0,4% de emissbes para o0 cumprimento do
Protocolo de Quioto tendo por base o ano de referéncia de 1990.
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16. Fase Il — EcoFamilias 225

O programa EcoFamilias 225 promovido pela EDP Distribui¢do, insere-se no ambito
do Plano de Promocdo de Eficiéncia no Consumo financiado pela Entidade
Reguladora dos Servigos Energéticos (ERSE).

Seguindo os moldes do Programa EcoFamilias 30 (Fase I), o programa EcoFamilias
225 vai agora acompanhar, entre 2007 e 2008, os consumos energéticos de 225
familias em todo o territério nacional continental (dividido pelas 9 zonas climéticas
consideradas no RCCTE), actuando directamente nas habitacdes através da alteracéo
de héabitos, com vista a reducdo desses consumos.

Assim, durante um ano serdo monitorizados os consumos de energia (gas e
electricidade) das familias, bem como os consumos de agua. Estes dados, depois de
analisados permitirdo o aconselhamento as familias de forma a estas conseguirem
diminuir os seus consumos energéticos. O objectivo desta iniciativa € assim a reducéo
do consumo de energia, mantendo a qualidade de vida e conforto das pessoas.

Além do alargamento da amostra de familias analisada permitir resultados mais
representativos (amostra de familias voluntérias seleccionadas de acordo com os
dados do Censos 2001), este programa ira beneficiar da experiéncia adquirida no
programa EcoFamilias 30.

Dentro da amostra global de familias pretende-se monitorizar em continuo 54 familias
através de um sistema inovador de monitorizagcdo dos consumos energéticos
especificos a distancia. As restantes familias serdo monitorizadas por leituras de
contadores e instalagio de medidores de consumos distribuidos por
equipamentos/conjunto de equipamentos significativos.

Esta iniciativa tera uma forte componente de divulgacdo e sensibilizacdo, pois
pretende-se passar para a populacdo portuguesa em geral, os conhecimentos
adquiridos sobre poupanca de energia através da experiéncia com estas familias.

A participacdo nesta iniciativa, tal como no programa anterior, ndo apresenta quaisquer
encargos para as familias voluntarias.
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17. Projecto EcoCasa

A Quercus — Associacao Nacional de Conservacdo da Natureza langou, em Dezembro
de 2003, o projecto EcoCasa. Este projecto tem como area de actuacdo a eficiéncia
energética e alteragbes climéticas. A sensibilizacdo para gestdo da procura e
promocéo da eficiéncia energética no sector doméstico sao objectivos deste projecto.
O aumento dos consumos energéticos em Portugal no sector doméstico nos Ultimos
anos, assim o justificava.

A EcoCasa tem tido uma enorme receptividade por parte dos diferentes agentes
sociais, ha procura de mais informacdo e conhecimento sobre as tematicas que o
projecto aborda: lampadas e equipamentos, sistemas de energias renovaveis e
climatizagdo e ainda construcdo de edificios, por esta influenciar directamente as
necessidades de consumo energético de uma habitacao.

Esta procura tornou visivel a caréncia de informacao sobre estas tematicas. Assim, a
sensibilizacdo dos cidadédos é fundamental para que, melhor informados, saibam como
actuar.

Para alcancar os objectivos foram desenvolvidas varias ferramentas de trabalho e
accoes, para actuar em diferentes vertentes:

Casa Virtual de Energia (CVE). Plataforma desenvolvida especificamente para este
projecto onde se pretende fornecer ferramentas que permitam ao utilizador quer
visualizar o impacte das suas escolhas no comportamento energético/ambiental da
sua habitacdo, quer facilitar 0 acesso a informag¢do que o oriente nas suas opcgoes.
Desde o consumo dos electrodomésticos e lampadas, as solugbes construtivas da
casa, passando pelos equipamentos de energias renovaveis, a CVE aborda todas as
areas que influenciam os consumos energéticos de uma habitacao.

Internet. www.ecocasa.org € o site deste projecto. A Internet € hoje em dia um meio
fundamental para divulgar e sistematizar informacdo. A EcoCasa aposta fortemente
em difundir informacdo sobre a eficiéncia energética no sector doméstico, através
deste meio em constante actualizacéo.

Linha telefénica e e-mail. A comunicacao directa entre o projecto e os cidadaos é
muito importante. O projecto disponibilizou uma linha telefénica (21 778 20 90) e um
endereco electronico (info@ecocasa.org) para poder responder a dividas concretas
de todos aqueles que querem melhorar a performance da sua casa ao nivel de
consumos energeéticos.

SessOes de Sensibilizagdo Ambiental.  Apostar na sensibilizacdo dos mais jovens &
também uma preocupacdo do projecto EcoCasa. Solicitado pelas escolas ou por
iniciativa do projecto sao realizadas sess0es de sensibilizacdo ambiental para alunos e
professores dos 2° e 3° ciclo do Ensino Basico.

Programa EcoCafés. Este programa tem por objectivos a monitorizacdo dos
consumos energéticos e avaliacdo do potencial de poupanca eléctrico de 10 cafés do
concelho de Oeiras. Apds a avaliagdo do potencial de reducédo ir4 proceder-se ao
aconselhamento de mudancas de habitos sem que estes interfiram, dentro do
possivel, no normal funcionamento do estabelecimento.

Quercus — Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza 75



Programa EcoFamilias — Relatério Final

Bolsa EcoCasa. Esta Bolsa consiste na divulgacao e promocao de empresas e outras
entidades com actuacdo na promocdo da Eficiéncia Energética e Energias
Renovaveis. A partir desta bolsa, presente no site do projecto, pretende-se incentivar a
permuta de conhecimentos entre os varios agentes que actuam neste sector de
actividade e facilitar o direccionamento adequado das empresas as solicitacdes que
nos chegam vindas do publico.

Investigacdo e levantamento da informacdo.  Acompanhar os dossiers relacionados
com a gestdo da procura de energia no sector doméstico e desenvolvimento das
energias renovaveis € uma preocupacdo do projecto. Desta forma sera possivel
intervir de forma consistente junto de todos os actores intervenientes nesta area.
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18. Parceiros do projecto EcoCasa

o

ENERGI

Agercia Muricipal dr Energla de Siatra
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